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lk ek U; lk ek U; lk ek U; lk ek U; 
l yk gl yk gl yk gl yk g     

• vk us ok ys ik Wap  fnuksa esa t cyiqj f t ysa esa vk lek u lk Q jgus d h  lEHk k ouk  gS  ,oa b l ds lk Fk  gh  b l l e; jk f = dk  rk i eku 
d e py jg k  gS  f tlls 'k h r yg j dh  laH kk o uk  gsk  l drh  g S A v r% f dlk u Hk kb Z  nyg uh  Q l yk sa d®  ik ys ls c pko  gsrq  
'k k e ds l e; [k sr® a dh  esa<® a ij d pjk  t yk dj ?kq vk W djsa ;k  f l apk bz Z  ds lk ?k u mi yO?k  g ® usa i j g Ydh  f l pkb zZ  djsaA 
pus dh  Q l y esa Q yh  Nsnd  dh V ds f uxjk uh  gsrq  Q h jksek u i z ia'k  @ 3&4 iz ia'k  iz f r ,d M+ [k srk sa esa yxk , aA  

e Vje Vje Vje Vj         
¼¼¼¼ c uLi f rd  c uLi f rd  c uLi f rd  c uLi f rd  
v o LF kkv o LF kkv o LF kkv o LF kk ½½½½     

• [k srk sa esa d h V ds fy, fuxjk uh  d jsa A 
• eVj d h  Qly ij 2  izfr'k r ;wfj;k  d k  ?k ksy d k  fNM+d k o d jsa A ft lls eVj d h  QfYy;k sa d h  la[;k  esa c<+k sRrjh  gk srh  gS A 

ljlk saljlk saljlk saljlk sa     • ek S l e dk s /;k u esa j[k rs g q ,  fdlk uksa dk s l yk g  g S  f d  ljlk sa dh  Q l y esa psi k  dh V dh  f ujarj  f uxjk uh  djrs jg sa A 
x sg Wawx sg Wawx sg Wawx sg Waw     • nsj ls   c k s,  x;s  xsg Ww  dh  Q l y ;f n  21  ls 25 f nu  dh  g k s x;h  g k s rk s i g yh  f lapk b Z  v ko ';drk uq lk j djssaA  c k n esa 

u=t u dh  'ks’k  ek =k  dk  f NM+dk o  djsaA  
• v adq j.k ds 20 ls 25 f nu esa [k i rok ju'k h l YQ ksl Y Q ;wjk u 25 xz k - ,oa esVl Y Q ;wjk u 10 xzk - i z f r gsDVs;j dh  nj ls 

f NM+dk o  djsa v F ko k  Dyksf M uksQ kl  i zk si k jf xy 60z  xzk - i z f r gsDVs ;j dh  nj ls f NM+dk o  djsaA  
• rk i ek u dks /;k u esa j[k rs g q ,  fdlk uksa dks l yk g  g S  f d  o s i Nsrh  xsg wWa dh  c qo kb Z  v f r'kh ?kz  djsaA  c qo kb Z ls iwo Z  c htksa dks 

c k fo f LVu 2-0 xz k e i zf r f d- xz k - c h t dh nj ls mi pkf jr djsA  f t u [k srk sa esa nh ed  dk  i z dksi  g ks f dlku 
Dyk sji k bZ f jQk l  ¼20 bZ lh ½ @ 5-0 yh Vj@g S DVj dh  nj ls i yso k  ds lk Fk  ;k  lw[k s [ksr esa f NM+d  nssaA   

p ukp ukp ukp uk     • d rk j esa ck sbZ xbZ p us d h  Qly esa vUr% d iZ.k  fd z;k  ;k  Ogh y gk s p yk d j [k jirok jksa d k s u’V d jsa ,oa t M+k sa esa ok ;q d k  lapkj 
c<+k ;saA d h Vk sa d k fujh {k .k  d jrs jgsaA 

•  
Qynkj  Qynkj  Qynkj  Qynkj  o`{ ko`{ ko`{ ko`{ k     
    

• Vk us ok ys fnuk sa esa 'k h rygj d h  laHk k ouk  d ks ns[k rs gq, fd lk uk sa d ks lyk g gS  fd  Qyo`{k ksa d s u;s ck x d ks 'k h r vojk s/k d  cuk dj 
iqvk y vfn ls <d d j 'kh rygj ls cpk o d jsaA  

lfCt ;k alfCt ;k alfCt ;k alfCt ;k a     • o rZ ek u ekS l e I ;k t  dh  c qo kb Z  ds f y,  v uqdwy  g S  A  c ht  nj 10 f d - xzk - iz f r gS DVj A  cqo k bz Z  ls i g ys c h tk sa dks 
dsI Vk u @ 5 xzk e i zf r f d- xz k-  c h t dh  nj ls mi pk j vo '; djsaA   

• ;f n I ;k t  dh  jksi k bZ  djuk  g ks rk s i g ys v PNh  rjg  ls l M+h  g qb Z  xksc j dh  [k k n rF kk  ik sVk l  mo Z jd  dk  i z ;ksx v o '; 
djsaA  

• Vek Vj esa  >q ylk  jk sx v k us dh  laH k ko uk  gS  v r% Q l y dh  fu;f er : I k  ls f uxjk uh  djsa A  y{k .k  f n[k kb Z  nsus i j 
dk cZaf M Tk e 1-0 xz k e i zf r yh Vj i k uh esa f eyk dj fNM+dk o  djsaA  c <+rh  g qb Z  BaM  dks ns[k rs g q , 'k h r yg j dk  i zdksi  
c <+ jg k  g S  i k ys ls c pk o  ds f y,  esM+ i j /k qv ka djsa ;k  [k sr es ueh  c uk ;s j[k saA   

• f t u f dlk uksa dh  Vek Vj] Qwyxk sH k h ] c Unxk sH kh  ;k  v U; ek S l eh l f Ct ;ksa dh  ik S /k 'k k yk  rS ;k j g S ] muds i k S /k ksa dh  rS ;kjh 
dj l drs g SaA  

• b l  ek Sl e esa rS ;k j c Unxk sH k h ] Q wyxk sH k h ] v f n dh  jksi kb Z  esM+k s i j tk  ldrs g SA 
• xk sH k ho xhZ Z ; lf Ct ;ksa esa i R rh  [k kus o k ys dh Vksa dh  f ujarj f uxjk uh  djrs jgsa ;f n l [;k W v f /k d g ks rk s ch - Vh - @ 1-0 

xz k e iz f r yh Vj ik uh  ;k  Lisuk sls M  no k  @1-0 , e- , y- @3 yhVj i k uh  esa f eyk dj f NM+dk o  djsaA  
IkIkIkIk '''' k q ,oa k q ,oa k q ,oa k q ,oa 
e qxh Z ik yue qxh Z ik yue qxh Z ik yue qxh Z ik yu     

• t k uojksa d ks gjs pk js gsrq cjlh e d h  cqok bZ d jsaA 
• eq f xZ ;ksa dk s BaM  ds dk j.k  g ksus o k yh  dksjh tk  fo ek jh  ls c pk o  g srq  iz f r 100 o xZ  fQ V esa 300 o Wk V ds f o |q r c Yo  dk 

i z ;ksx djsa A  
• jk f = dk  rkieku de gS vr% de mez ds Ik'kqvksa dks jkf= esa B.M ls cpko djsa A bl gsrq cksjksa ds insZ yxkosa] rkfd B.M ls 



de mez ds i'kq if{k;ksa dks cpk;k tk ldsA 
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