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dk;ZØe dh laf{kIr fjiksVZ 
 

 jänku f'kfoj dk vk;kstu egkfo|ky; ds vf/k"Bkrk M‚- iou dqekj R;kxh ds dq'ky ekxZn'kZu 

,oa çsj.kknk;d usr`Ro esa vR;ar lqO;ofLFkr ,oa lQyrkiwoZd laiUu fd;k x;kA bl egRoiw.kZ dk;ZØe 

dk eq[; mís'; lekt esa jänku ds çfr tkx:drk QSykuk] ekuork dh lsok ds çfr yksxksa dks çsfjr 

djuk rFkk vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa jä dh miyC/krk lqfuf'pr djuk FkkA dk;ZØe ds vk;kstu 

esa ,d vuqHkoh ,oa çf'kf{kr esfMdy Vhe dk fo'ks"k lg;ksx çkIr gqvk] ftlesa M‚DVjksa] ulksaZ rFkk vU; 

LokLF;dfeZ;ksa us viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA f'kfoj ds nkSjku lqj{kk ,oa LoPNrk ds lHkh vko';d 

çksVksd‚y dk iwjh xaHkhjrk ,oa lko/kkuh ds lkFk ikyu fd;k x;k] ftlls çR;sd nkrk dks lqjf{kr ,oa 

lgt okrkoj.k miyC/k djk;k tk ldsA 

 f'kfoj esa Hkkx ysus okys lHkh laHkkfor jänkrkvksa dh igys foLr`r fpfdRldh; tkap ¼esfMdy 

LØhfuax½ dh xbZ] ftlesa muds LokLF; dh fLFkfr] gheksXyksfcu Lrj] jäpki rFkk vU; vko';d 

ekudksa dk ijh{k.k fd;k x;kA dsoy ;ksX; ,oa LoLFk O;fä;ksa dks gh jänku dh vuqefr nh xbZ] 

ftlls nkrkvksa dh lqj{kk ds lkFk&lkFk çkIr jä dh xq.koÙkk Hkh lqfuf'pr dh tk ldsA bl çfØ;k us 

;g lqfuf'pr fd;k fd jänku iwjh rjg lqjf{kr] oSKkfud ,oa O;ofLFkr <ax ls laiUu gksA 

 bl volj ij egkfo|ky; ds ladk; lnL;ksa] deZpkfj;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa us vR;ar mRlkg ,oa 

ftEesnkjh ds lkFk Hkkx fy;kA lHkh us LosPNk ls jänku dj lekt lsok dk mR—"V mnkgj.k çLrqr 

fd;k rFkk nwljksa dks Hkh bl iquhr dk;Z ds fy, çsfjr fd;kA fo|kfFkZ;ksa esa fo'ks"k :i ls mRlkg ns[kus 

dks feyk] ftlls ;g Li"V gqvk fd ;qok oxZ lkekftd dk;ksaZ ds çfr tkx:d ,oa laosnu'khy gSA 

blds vfrfjä] Lo;alsodksa us Hkh vk;kstu dks lQy cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k] ftUgksaus 

iathdj.k] ekxZn'kZu] O;oLFkk ,oa vU; vko';d dk;ksaZ dks lqpk: :i ls lapkfyr fd;kA 

 f'kfoj dk laiw.kZ vk;kstu vR;ar lqO;ofLFkr] vuq'kkflr ,oa çHkkoh jgk] tks vk;kstdksa ,oa 

Lo;alsodksa ds chp mR—"V rkyesy] leUo; ,oa leiZ.k dks n'kkZrk gSA bl çdkj ds vk;kstuksa ls u 

dsoy jä dh vko';drk dks iwjk djus esa lgk;rk feyrh gS] cfYd lekt esa ijksidkj] lg;ksx ,oa 

ekuork dh Hkkouk dks Hkh lq–<+ fd;k tkrk gSA varr%] ;g jänku f'kfoj lekt ds çfr ,d ljkguh; 

igy lkfcr gqvk] ftlus lHkh lgHkkfx;ksa dks ekuo lsok ds bl egku dk;Z ls tqM+us dk ,d egRoiw.kZ 

volj çnku fd;kA 
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ifjp; 
 

 **,u,l,l dk;Zdze] lsok lIrkg] jsM fjcu Dyc** dh fofo/k lkekftd ,oa tudY;k.kdkjh 

xfrfof/k;ksa ds varxZr] —f"k egkfo|ky;] iUuk esa ,d HkO; ,oa lqO;ofLFkr jänku f'kfoj 2-0 dk 

lQyrkiwoZd vk;kstu fd;k x;kA bl egRoiw.kZ dk;ZØe dk ewy mís'; lekt esa LoSfPNd jänku dh 

Hkkouk dks çksRlkfgr djuk] ;qokvksa dks ekuo lsok ds çfr çsfjr djuk rFkk vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa 

jä dh miyC/krk lqfuf'pr djus gsrq tkx:drk QSykuk FkkA lkFk gh] bl f'kfoj ds ek/;e ls 

fo|kfFkZ;ksa dks ;g lans'k nsus dk ç;kl fd;k x;k fd jänku u dsoy ,d lkekftd nkf;Ro gS] cfYd 

;g ekuo thou dks cpkus dk ,d egku ,oa iquhr dk;Z Hkh gSA 

 dk;ZØe dk vk;kstu vR;ar ;kstukc) ,oa vuq'kkflr rjhds ls fd;k x;k] ftlesa ,d vuqHkoh 

esfMdy Vhe dh lfØ; Hkkxhnkjh jghA bl Vhe esa fpfdRldksa] ulksaZ ,oa rduhdh deZpkfj;ksa us feydj 

jänku dh iwjh çfØ;k dks lqjf{kr ,oa O;ofLFkr :i ls laiUu fd;kA f'kfoj esa Hkkx ysus okys lHkh 

laHkkfor jänkrkvksa dh igys foLr`r LokLF; tkap ¼esfMdy LØhfuax½ dh xbZ] ftlesa muds gheksXyksfcu 

Lrj] jäpki] 'kjhj dh lkekU; fLFkfr vkfn dk ijh{k.k fd;k x;kA dsoy ;ksX; ,oa LoLFk O;fä;ksa dks 

gh jänku dh vuqefr çnku dh xbZ] ftlls nkrkvksa dh lqj{kk ,oa jä dh xq.koÙkk nksuksa lqfuf'pr dh 

tk ldsA 

 bl volj ij —f"k egkfo|ky;] iUuk ds fo|kfFkZ;ksa] ladk; lnL;ksa ,oa Lo;alsodksa us vR;ar 

mRlkg] leiZ.k ,oa ftEesnkjh ds lkFk Hkkx fy;kA fo|kfFkZ;ksa esa jänku ds çfr fo'ks"k tkx:drk ,oa 

mRlqdrk ns[kus dks feyh] ftlls ;g Li"V gqvk fd ;qok ih<+h lkekftd lsok ds dk;ksaZ esa lfØ; :i 

ls vkxs vk jgh gSA ladk; lnL;ksa us Hkh Nk=ksa dk ekxZn'kZu ,oa mRlkgo/kZu djrs gq, bl dk;ZØe dks 

lQy cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA blds vfrfjä] Lo;alsodksa us iathdj.k] O;oLFkk cuk, j[kus] 

jänkrkvksa dks vko';d tkudkjh nsus rFkk laiw.kZ vk;kstu dks lqpk: :i ls lapkfyr djus esa 

mYys[kuh; ;ksxnku fn;kA 

 f'kfoj ds nkSjku LoPNrk ,oa lqj{kk ds lHkh vko';d ekudksa dk iw.kZ :i ls ikyu fd;k x;k] 

ftlls çR;sd jänkrk dks lqjf{kr ,oa vkjkenk;d okrkoj.k çnku fd;k tk ldsA bl vk;kstu us u 

dsoy jänku ds egRo dks mtkxj fd;k] cfYd lekt esa lg;ksx] d#.kk ,oa ekuork dh Hkkouk dks 

Hkh lq–<+ fd;kA ,sls dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr djus ds 

lkFk&lkFk mUgsa ,d tkx:d ,oa laosnu'khy ukxfjd cuus ds fy, çsfjr djrs gSaA 

2 



 varr% ;g jänku f'kfoj ,d vR;ar lQy ,oa çsj.kknk;d igy fl) gqvk] ftlus lHkh 

lgHkkfx;ksa dks ekuo lsok ds bl egku dk;Z ls tqM+us dk ,d egRoiw.kZ volj çnku fd;kA bl çdkj 

ds vk;kstu Hkfo"; esa Hkh fujarj vk;ksftr fd, tkus pkfg,] rkfd lekt esa jänku ds çfr ldkjkRed 

–f"Vdks.k fodflr gks vkSj vf/kd ls vf/kd yksxksa dk thou cpk;k tk ldsA 
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jänku f'kfoj ds mís'; 
 

jänku f'kfoj ds mís';& 

1- LoSfPNd jänku dks c<+kok nsuk& yksxksa dks fcuk fdlh ncko ds LosPNk ls jänku djus ds fy, 

çsfjr djukA 

2- ekuo thou dh j{kk djuk& t:jrean ejhtksa ds fy, le; ij jä miyC/k djkdj thou cpkukA 

3- tkx:drk QSykuk& lekt esa jänku ds egRo ds çfr tkx:drk mRiUu djukA 

4- vkikrdkyhu fLFkfr esa lgk;rk& nq?kZVukvksa] v‚ijs'ku vkSj xaHkhj chekfj;ksa esa jä dh deh dks iwjk 

djukA 

5- ;qokvksa dks çsfjr djuk& fo|kfFkZ;ksa vkSj ;qokvksa dks lkekftd lsok ls tksM+ukA 

6- lkekftd ftEesnkjh dk fodkl& yksxksa esa lsok] lg;ksx vkSj ekuork dh Hkkouk fodflr djukA 

7- LoLFk thou 'kSyh dks c<+kok nsuk& jänku ls igys gksus okyh tkap ds ek/;e ls LokLF; ds çfr 

tkx:d djukA 

8- jä dh deh dks nwj djuk& vLirkyksa vkSj CyM cSad esa jä dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

9- ldkjkRed lkekftd lans'k nsuk& **jänku & egknku** ds lans'k dks lekt esa QSykukA 

10- leqnk; esa lg;ksx dh Hkkouk c<+kuk& yksxksa dks ,d&nwljs dh enn ds fy, çsfjr djukA 
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LoSfPNd jänku vkSj lqjf{kr jä 
 

 

jänku thounku 

;kn j[ksa& 

1- ,p-vkbZ-oh-@,M~l] gsisVkbfVl&ch] gsisVkbfVl&lh] eysfj;k] flfQfyl ls eqä jä gh vkids viuksa 

ds fy, lqjf{kr gSA 

2- 'kkldh; vLirky ;k jsMØkl lfefr ds jädks"k ¼CyM cSad½ esa LoSfPNd jänku vo'; djsaA 
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LoSfPNd jänku D;k gS \ 
 

 **LoSfPNd jänku** og çfØ;k gS ftlesa dksbZ LoLFk O;fä fcuk fdlh ncko] ykyp ;k LokFkZ 

ds] viuh bPNk ls ekuork dh lsok ds mís'; ls jä nku djrk gSA ;g ,d vR;ar egku] ijksidkjh 

vkSj thou j{kd dk;Z ekuk tkrk gS] D;ksafd ,d ;wfuV jä dbZ yksxksa dh tku cpkus esa lgk;d gks 

ldrk gSA LoSfPNd jänku dk ewy Hkko fu%LokFkZ lsok] lgkuqHkwfr vkSj lkekftd ftEesnkjh ls tqM+k 

gksrk gS] ftlesa nkrk ;g le>rs gq, jä nsrk gS fd mldk ;g NksVk&lk ;ksxnku fdlh ds thou ds 

fy, vewY; gks ldrk gSA 

 LoSfPNd jänku dh çfØ;k iwjh rjg lqjf{kr vkSj oSKkfud gksrh gSA jänku ls igys nkrk dh 

LokLF; tkap dh tkrh gS] ftlesa gheksXyksfcu Lrj] jäpki] otu vkSj vU; vko';d ekudksa dh tkap 

'kkfey gksrh gS] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd nkrk iwjh rjg LoLFk gS vkSj jänku mlds fy, 

gkfudkjd ugha gksxkA blds ckn LoPN ,oa lqjf{kr midj.kksa dk mi;ksx djrs gq, fu/kkZfjr ek=k esa 

jä fy;k tkrk gS] ftlls nkrk ds LokLF; ij dksbZ udkjkRed çHkko ugha iM+rkA vkerkSj ij ,d 

LoLFk O;fä dqN le; ds varjky ds ckn iqu% jänku dj ldrk gSA 

 LoSfPNd jänku dk egRo lekt esa vR;ar O;kid gSA nq?kZVukvksa] v‚ijs'ku] çlo] dSalj] 

FkSyslhfe;k vkSj vU; xaHkhj chekfj;ksa ds mipkj esa jä dh vko';drk gksrh gS] ftls dsoy nku ds 

ek/;e ls gh iwjk fd;k tk ldrk gSA ,sls esa LoSfPNd jänkrk lekt ds fy, ,d egRoiw.kZ vk/kkj 

curs gSa] tks le;&le; ij jä nsdj t:jreanksa dh lgk;rk djrs gSaA blds lkFk gh] ;g lekt esa 

,d ldkjkRed lans'k Hkh QSykrk gS fd ekuork dh lsok lcls cM+k /keZ gSA 

 varr% LoSfPNd jänku u dsoy nwljksa ds thou dks cpkus dk ek/;e gS] cfYd ;g nkrk ds 

Hkhrj vkRelarks"k] [kq'kh vkSj lkekftd tqM+ko dh Hkkouk Hkh mRiUu djrk gSA blfy, çR;sd LoLFk 

O;fä dks le;&le; ij LoSfPNd jänku djus ds fy, vkxs vkuk pkfg,] rkfd lekt esa jä dh 

deh dks nwj fd;k tk lds vkSj vf/kd ls vf/kd yksxksa dk thou lqjf{kr fd;k tk ldsA 
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LoSfPNd jänku dks ç/kkurk D;ksa 

nh tkrh gS\ 
 

 LoSfPNd jänku ls çkIr jä dks lkekU;r% vf/kd lqjf{kr vkSj fo'oluh; ekuk tkrk gS] 

D;ksafd ;g ,sls LoLFk ,oa tkx:d O;fä;ksa }kjk nku fd;k tkrk gS tks fdlh çdkj ds ncko ;k 

ykyp esa ugha gksrs] cfYd ekuork dh lsok ds mís'; ls LosPNk ls jänku djrs gSaA ,sls nkrkvksa dk 

p;u fu/kkZfjr fpfdRldh; ekudksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS rFkk jänku ls iwoZ mudh foLr̀r 

LokLF; tkap ¼esfMdy LØhfuax½ dh tkrh gS] ftlesa gsisVkbfVl&ch] gsisVkbfVl&lh] eysfj;k] flQfyl 

,oa ,p-vkbZ-oh-@,M~l tSls xaHkhj laØe.kksa dh laHkkouk dk lko/kkuhiwoZd ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd LoSfPNd jänku ls çkIr jä lkekU;r% bu laØked jksxksa ls eqä ;k vR;ar de tksf[ke 

okyk gksrk gS] ftlls jä çkIr djus okys ejht dh lqj{kk lqfuf'pr gksrh gSA 

 blds foijhr] O;kolkf;d jänkrk os gksrs gSa tks eq[;r% vkfFkZd ykHk ds mís'; ls ckj&ckj 

jänku djrs gSaA ,sls O;fä;ksa esa dbZ ckj LokLF; laca/kh ekudksa dh vuns[kh dh tkrh gS] vkSj os vius 

okLrfod LokLF; dh tkudkjh fNik Hkh ldrs gSaA pwafd mudk eq[; mís'; /ku vftZr djuk gksrk gS] 

blfy, os ;kSu lapkfjr jksxksa] gsisVkbfVl ;k ,p-vkbZ-oh-@,M~l tSls [krjukd laØe.kksa ls xzflr gksus 

ds ckotwn jänku dj ldrs gSaA bl çdkj dk jä u dsoy vlqjf{kr gksrk gS] cfYd ;g jä çkIr 

djus okys O;fä ds fy, xaHkhj LokLF; tksf[ke mRiUu dj ldrk gS vkSj mls Hkh bu laØked jksxksa ls 

laØfer dj ldrk gSA 

 blh dkj.k LokLF; fo'ks"kK vkSj laxBu lnSo LoSfPNd jänku dks gh çksRlkfgr djrs gSa] 

D;ksafd ;g u dsoy lqjf{kr gksrk gS] cfYd lekt esa ,d ftEesnkj vkSj tkx:d ukxfjdrk dk Hkh 

ifjpk;d gSA LoSfPNd jänkrk u dsoy nwljksa ds thou dks cpkus esa ;ksxnku nsrs gSa] cfYd os ;g Hkh 

lqfuf'pr djrs gSa fd mudk nku fd;k x;k jä iwjh rjg lqjf{kr vkSj xq.koÙkkiw.kZ gksA vr% lekt esa 

LoSfPNd jänku dh Hkkouk dks c<+kok nsuk vR;ar vko';d gS] rkfd jä dh miyC/krk ds lkFk&lkFk 

mldh xq.koÙkk vkSj lqj{kk Hkh lqfuf'pr dh tk ldsA 
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ekuo jä dk dksbZ fodYi gS\ 
 

 —f=e jä cukus ds ç;kl fd;s tk jgs gSa ij vHkh rd bldk dksbZ dkjxj fodYi ugha feyk 

gSA jänku gh ,dek= mik; gSA 

nku fd;k x;k jä fdlds dke 

vkrk gS\ 
 nq?kZVuk ds f'kdkj yksxksa ds thou dh j{kk ds fy,A 

 'kY; fpfdRlk ds le;A 

 [kwu dh deh ;k ^,uhfe;k* ds ejhtksa ds fy,A 

 f'k'kq ds tUe ds le; vko';drk iM+us ij xHkZorh ekrkvksa ds fy,A 

 vkj-,p- fuxsfVo ekrkvksa f'k'kqvksa dh thou j{kk ds fy,A 

 dSalj] FkSyslhfe;k vkfn ds ejht ds fy,A 
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jänku dkSu dj ldrk gS\ 
 

 dksbZ Hkh LoLFk O;fä] tks fu/kkZfjr fpfdRldh; ekudksa dks iwjk djrk gks] lqjf{kr :i ls 

jänku dj ldrk gSA lkekU;r% jänku ds fy, vk;q lhek 18 ls 65 o"kZ ds chp fu/kkZfjr dh tkrh 

gS] D;ksafd bl vk;q oxZ ds yksx 'kkjhfjd :i ls i;kZIr :i ls fodflr ,oa l{ke gksrs gSaA blds lkFk 

gh] jänkrk dk U;wure otu 45 fdyksxzke ;k mlls vf/kd gksuk vko';d gS] rkfd jänku ds nkSjku 

'kjhj ij fdlh çdkj dk çfrdwy çHkko u iM+s vkSj nkrk dh 'kkjhfjd fLFkfr larqfyr cuh jgsA blds 

vfrfjä] gheksXyksfcu dk Lrj de ls de 12-5 xzke çfr MslhyhVj gksuk vfuok;Z gksrk gS] ftlls ;g 

lqfuf'pr fd;k tk lds fd jänku djus ds ckn Hkh nkrk ds 'kjhj esa i;kZIr ek=k esa yky jä d.k 

¼vkjchlh½ miyC/k jgsa vkSj mls detksjh ;k vU; LokLF; leL;kvksa dk lkeuk u djuk iM+sA 

 jänku ls iwoZ nkrk dh laiw.kZ LokLF; tkap dh tkrh gS] ftlesa jäpki] ukM+h dh xfr] 'kjhj 

dk rkieku rFkk vU; vko';d ekudksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ;g çfØ;k bl mís'; ls dh tkrh 

gS fd jänku iwjh rjg lqjf{kr ,oa oSKkfud rjhds ls laiUu gks rFkk nkrk vkSj çkIrdrkZ nksuksa dh 

lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldsA ;fn dksbZ O;fä fdlh xaHkhj chekjh ls xzflr gks] gky gh esa ltZjh 

djokbZ gks] laØe.k ls ihfM+r gks ;k fpfdRldh; –f"V ls v;ksX; ik;k tkrk gS] rks mls jänku djus 

dh vuqefr ugha nh tkrhA 

 bl çdkj] fu/kkZfjr ekudksa dk ikyu djrs gq, fd;k x;k jänku u dsoy nkrk ds fy, 

lqjf{kr gksrk gS] cfYd ;g t:jrean ejhtksa ds fy, thounkf;uh lkfcr gksrk gSA vr% çR;sd ;ksX; 

,oa LoLFk O;fä dks le;&le; ij jänku ds fy, vkxs vkuk pkfg,] rkfd lekt esa jä dh deh 

dks nwj fd;k tk lds vkSj vf/kd ls vf/kd yksxksa dk thou cpk;k tk ldsA 
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eq>s jänku D;ksa djuk pkfg,\ 
 

 ekuo thou dh j{kk djuk ge lHkh dk loksZPp uSfrd drZO; gS] vkSj blh Hkkouk ds rgr ;g 

gekjh ftEesnkjh curh gS fd ge mu yksxksa dh lgk;rk ds fy, vkxs vk,a ftUgsa jä dh vR;ar 

vko';drk gksrh gSA jä ,d ,slk vueksy lalk/ku gS] ftls fdlh —f=e rjhds ls cuk;k ugha tk 

ldrk] blfy, bldh miyC/krk iwjh rjg ekuo nku ij fuHkZj djrh gSA tc dksbZ O;fä nq?kZVuk] 

v‚ijs'ku] çlo ;k fdlh xaHkhj chekjh ls tw> jgk gksrk gS] rc mlds thou dks cpkus ds fy, le; 

ij jä feyuk vR;ar vko';d gks tkrk gSA ,sls esa ;fn lekt ds yksx tkx:d gksdj LosPNk ls 

jänku djsa] rks vusd vueksy thou cpk, tk ldrs gSaA 

 jänku dsoy ,d fpfdRldh; çfØ;k ugha gS] cfYd ;g ekuork] d#.kk vkSj ijksidkj dh 

lPph vfHkO;fä gSA ;g gesa ,d&nwljs ds çfr laosnu'khy cukrk gS vkSj lekt esa lg;ksx ,oa HkkbZpkjs 

dh Hkkouk dks etcwr djrk gSA tc ge fdlh vtuch ds fy, Hkh jänku djrs gSa] rks ;g bl ckr 

dk çrhd gksrk gS fd ekuork dh Mksj ge lHkh dks ,d lkFk tksM+rh gSA 

 vr% ;g vko';d gS fd çR;sd LoLFk ,oa l{ke O;fä bl uSfrd ftEesnkjh dks le>s vkSj 

le;&le; ij jänku dj lekt esa viuk ;ksxnku nsA blls u dsoy t:jreanksa dks thounku 

feyrk gS] cfYd nkrk dks Hkh vkRelarks"k] xoZ vkSj ekuo lsok dk lq[kn vuqHko çkIr gksrk gSA bl 

çdkj] jänku ,d ,slk egku dk;Z gS tks gesa ,d csgrj vkSj laosnu'khy lekt dh vksj vxzlj djrk 

gSA 

 

 

 

 

 

10 



jänku djus ls eq>s D;k ykHk 

gksxk\ 
 

pkj ykHk gksaxs& 

1- vkidks fdlh dk thou cpkus ij vkRelarks"k gksrk gSA 

2- jänku djus ls vkids 'kjhj esa u;k jä cuus dh çfØ;k rst gks tkrh gSA 

3- 'kks/k ls irk pyrk gS fd jänku djus ls jänkrk ds 'kjhj esa dksysLVª‚y dh ek=k de ;k fu;af=r 

gksrh gS vkSj ân; jksx dh laHkkouk de gks tkrh gSA 

4- ;fn jädks"k esa jä miyC/k gS rks vkidks vko';drk gksus ij Lo;a ds fy, ;k vkids ifjokj ds 

fdlh lnL; ds fy, çkFkfedrk ds vk/kkj ij jä fn;k tk ldsxkA 
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eSa jänku dgk¡ dj ldrk gw¡\ 
 

 jänku ges'kk dsoy ykblsal çkIr ,oa ekU;rk çkIr laLFkkuksa esa gh fd;k tkuk pkfg,] tSls fd 

ljdkjh vLirkyksa ds jädks"k ¼CyM cSad½ vFkok jsMØ‚l lkslk;Vh ds jädks"kA ,sls laLFkkuksa esa jänku 

dh iwjh çfØ;k fu/kkZfjr ekudksa ,oa ljdkjh fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj dh tkrh gS] ftlls nkrk vkSj 

çkIrdrkZ nksuksa dh lqj{kk lqfuf'pr gksrh gSA ;gka çf'kf{kr fpfdRld] ulsaZ ,oa rduhdh deZpkjh ekStwn 

jgrs gSa] tks jänku ls igys nkrk dh LokLF; tkap djrs gSa rFkk ;g lqfuf'pr djrs gSa fd jänku 

iwjh rjg lqjf{kr vkSj mfpr rjhds ls laiUu gksA 

 ykblsal çkIr jädks"kksa esa laxzfgr jä dk oSKkfud ijh{k.k fd;k tkrk gS] ftlesa ,p-vkbZ-oh-] 

gsisVkbfVl&ch] gsisVkbfVl&lh] eysfj;k ,oa flQfyl tSls laØked jksxksa dh tkap vfuok;Z :i ls dh 

tkrh gSA blds vfrfjä] jä dks lqjf{kr j[kus ds fy, mfpr rkieku ,oa vk/kqfud midj.kksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls mldh xq.koÙkk cuh jgrh gS vkSj vko';drk iM+us ij ejht dks lqjf{kr 

jä miyC/k djk;k tk ldsA 

 jsMØ‚l lkslk;Vh tSls çfrf"Br laxBu o"kksaZ ls ekuo lsok ds {ks= esa dk;Zjr gSa vkSj jänku ds 

çfr tkx:drk QSykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,sls laLFkkuksa esa jänku djuk u dsoy lqjf{kr 

gksrk gS] cfYd ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd vkidk nku fd;k x;k jä lgh t:jrean O;fä rd 

igqapsA 

 vr% ;g vR;ar vko';d gS fd jänku ges'kk dsoy ykblsal çkIr ljdkjh vLirkyksa ;k 

fo'oluh; laLFkkvksa ds jädks"k esa gh fd;k tk,] rkfd ;g çfØ;k lqjf{kr] ikjn'khZ ,oa çHkkoh cuh jgs 

vkSj vf/kd ls vf/kd yksxksa dk thou cpk;k tk ldsA 
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jänku esa fdruk le; yxrk gS\ 
 

 okLrfod jänku dh çfØ;k vR;ar ljy] lqjf{kr vkSj le; dh –f"V ls Hkh dkQh lgt gksrh 

gSA lkekU;r% jä fudkyus dh okLrfod çfØ;k esa yxHkx 5 feuV dk gh le; yxrk gS] ftlesa 

çf'kf{kr LokLF;dehZ LoPN ,oa fu"Qy ¼LVsjkby½ midj.kksa dk mi;ksx djrs gq, fu/kkZfjr ek=k esa jä 

,df=r djrs gSaA bl nkSjku nkrk dks fdlh çdkj dh xaHkhj vlqfo/kk ugha gksrh vkSj iwjh çfØ;k 

fo'ks"kKksa dh fuxjkuh esa lko/kkuhiwoZd laiUu dh tkrh gSA 

 gkyk¡fd] ;fn laiw.kZ çfØ;k dh ckr djsa rks jänku dsaæ esa ços'k djus ls ysdj iathdj.k] 

çkjafHkd LokLF; tkap ¼tSls gheksXyksfcu] jäpki vkfn dk ijh{k.k½] vko';d vkSipkfjdrk,¡ iwjh djus] 

okLrfod jänku djus rFkk var esa vYikgkj ysus rd dqy feykdj yxHkx vk/ks ?kaVs dk le; yxrk 

gSA bl vof/k esa nkrk dks vkjkenk;d okrkoj.k çnku fd;k tkrk gS vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS 

fd og iwjh rjg LoLFk vkSj lgt eglwl djsA 

 jänku ds ckn nkrk dks dqN le; foJke djus vkSj gYdk uk'rk ;k is; inkFkZ ysus dh lykg 

nh tkrh gS] ftlls 'kjhj esa ÅtkZ dk larqyu cuk jgsA bl çdkj] FkksM+s ls le; esa fd;k x;k ;g 

NksVk&lk ç;kl fdlh ds thou dks cpkus esa vR;ar egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA blfy,] le; dh 

deh dks dHkh Hkh jänku u djus dk dkj.k ugha cukuk pkfg,] D;ksafd ek= vk/ks ?kaVs esa vki fdlh ds 

fy, thounkrk cu ldrs gSaA 
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D;k jänku ds ckn foJke ;k 

fo'ks"k Hkkstu dh vko';drk gksrh 

gS\ 
 

 ughaA jänku ds lanHkZ esa ;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd jänku dsUæ esa O;rhr fd;k 

x;k yxHkx vk/ks ?kaVs dk le; bl laiw.kZ çfØ;k ds fy, i;kZIr gksrk gSA bl vof/k esa iathdj.k] 

LokLF; ijh{k.k] okLrfod jänku rFkk FkksM+s le; ds foJke tSlh lHkh vko';d çfØ;k,¡ lgt :i ls 

iwjh gks tkrh gSaA jänku dh okLrfod çfØ;k cgqr de le; ysrh gS vkSj ;g iwjh rjg lqjf{kr ,oa 

O;ofLFkr <ax ls çf'kf{kr LokLF;dfeZ;ksa dh fuxjkuh esa laiUu gksrh gSA 

 jänku ds mijkar fdlh fo'ks"k ;k Hkkjh Hkkstu dh vko';drk ugha gksrh gSA lkekU;r% gYdk 

vYikgkj ;k is; inkFkZ ysuk i;kZIr gksrk gS] ftlls 'kjhj esa ÅtkZ dk larqyu cuk jgrk gSA blds ckn 

jänkrk viuh lkekU; fnup;kZ dks fcuk fdlh fo'ks"k ck/kk ds tkjh j[k ldrs gSaA vf/kdka'k yksx 

jänku ds ckn iwjh rjg lkekU; eglwl djrs gSa vkSj vius nSfud dk;ksaZ tSls i<+kbZ] ukSdjh ;k vU; 

xfrfof/k;ksa esa lgtrk ls ykSV ldrs gSaA 

 bl çdkj] jänku u rks le; dh –f"V ls dfBu gS vkSj u gh blds ckn fdlh fo'ks"k 

ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA vr% çR;sd LoLFk O;fä dks bl ljy vkSj lqjf{kr çfØ;k dks 

viukrs gq, le;&le; ij jänku djuk pkfg,] rkfd t:jreanksa dks le; ij lgk;rk fey lds 

vkSj lekt esa ekuork ,oa lg;ksx dh Hkkouk dks lq–<+ fd;k tk ldsA 
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,d le; esa fdruk jä fy;k tkrk 

gS\ 
 

 jänku dh çfØ;k ds nkSjku ,d LoLFk jänkrk ls lkekU;r% ,d ckj esa yxHkx 300 ls 400 

feyhyhVj jä fy;k tkrk gSA ;g ek=k O;fä ds 'kjhj esa miyC/k dqy jä dk yxHkx 1@15 Hkkx 

gksrh gS] tks oSKkfud –f"V ls iwjh rjg lqjf{kr ekuh tkrh gSA ekuo 'kjhj esa vkSlru 4-5 ls 5-5 yhVj 

rd jä gksrk gS] blfy, bruh de ek=k esa jä fudkyus ls 'kjhj ij dksbZ xaHkhj ;k nh?kZdkfyd 

çHkko ugha iM+rkA 

 jänku ds ckn 'kjhj cgqr gh LokHkkfod vkSj rhoz çfØ;k ds ek/;e ls bl deh dks iwjk djuk 

'kq: dj nsrk gSA jä dk rjy Hkkx ¼IykTek½ dqN gh ?kaVksa esa iqu% cu tkrk gS] tcfd yky jä d.k 

dqN fnuksa ds Hkhrj lkekU; Lrj ij ykSV vkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd fpfdRldh; ekudksa ds vuqlkj 

fu/kkZfjr varjky ds ckn O;fä iqu% jänku dj ldrk gSA 

 bl iwjh çfØ;k esa nkrk dh lqj{kk dks loksZPp çkFkfedrk nh tkrh gSA jänku ls igys nkrk 

dk LokLF; ijh{k.k fd;k tkrk gS vkSj dsoy ;ksX; ,oa LoLFk O;fä;ksa ls gh jä fy;k tkrk gSA blds 

vfrfjä] vk/kqfud ,oa LoPN midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls fdlh çdkj ds laØe.k dk 

dksbZ [krjk ugha jgrkA 

 vr% ;g Li"V gS fd ,d ckj esa yh tkus okyh jä dh ek=k lhfer] lqjf{kr ,oa oSKkfud :i 

ls fu/kkZfjr gksrh gS] ftlls u dsoy nkrk dk LokLF; lqjf{kr jgrk gS] cfYd ;g jä fdlh t:jrean 

O;fä ds thou dks cpkus esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
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nku fd;s x;s jä dh çfriwfrZ esa 

fdruk le; yxrk gS\ 
 

 jänku ds rqjar ckn ekuo 'kjhj esa nku fd, x, jä dh çfriwfrZ dh çfØ;k LokHkkfod :i ls 

çkjaHk gks tkrh gSA ;g 'kjhj dh ,d vn~Hkqr tSfod {kerk gS] ftlds ek/;e ls og [kks, gq, jä dh 

deh dks 'kh?kzrk ls iwjk djus dk ç;kl djrk gSA fo'ks"k :i ls jä dk rjy Hkkx] ftls IykTek dgk 

tkrk gS] yxHkx 24 ?kaVs ds Hkhrj iqu% cu tkrk gS] ftlls 'kjhj esa jä dk dqy vk;ru lkekU; cuk 

jgrk gSA blh dkj.k jänku ds ckn 'kjhj esa çokfgr gksus okys jä dh ek=k ij dksbZ udkjkRed 

çHkko ugha iM+rk vkSj nkrk Lo;a dks lkekU; eglwl djrk gSA 

 blds vfrfjä] jänku ds nkSjku fudkys x, jä ds LFkku ij 'kjhj esa igys ls ekStwn HkaMkfjr 

æo ,oa vU; rRo rqjar lfØ; gks tkrs gSa] tks jä ds vk;ru dks larqfyr cuk, j[krs gSaA bl çfØ;k 

ds dkj.k 'kjhj esa jä dk lapkj fuckZ/k :i ls pyrk jgrk gS vkSj fdlh çdkj dh deh eglwl ugha 

gksrhA gkykafd] jä ds vU; ?kVd tSls yky jä d.k dks iwjh rjg ls lkekU; Lrj ij vkus esa dqN 

fnuksa dk le; yx ldrk gS] ijarq ;g Hkh 'kjhj dh çk—frd fØ;kvksa }kjk /khjs&/khjs iw.kZ gks tkrk gSA 

 bl çdkj] jänku ,d lqjf{kr çfØ;k gS] ftlesa 'kjhj Lo;a gh nku fd, x, jä dh HkjikbZ 

dj ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd fpfdRldh; ekudksa ds vuqlkj LoLFk O;fä fuf'pr varjky ij iqu% 

jänku dj ldrk gS] fcuk fdlh gkfu dsA ;g oSKkfud rF; yksxksa esa jänku ds çfr fo'okl vkSj 

tkx:drk c<+kus esa lgk;d gS rFkk mUgsa bl thounkf;uh dk;Z ds fy, çsfjr djrk gSA 
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dksbZ Hkh O;fä fdrus varjky ds 

ckn nksckjk jänku dj ldrk gS\ 
 

 dksbZ Hkh LoLFk O;fä fpfdRldh; ekudksa dk ikyu djrs gq, yxHkx 3 ekg ¼90 fnu½ ds 

varjky ij lqjf{kr :i ls jänku dj ldrk gSA ;g le; varjky blfy, fu/kkZfjr fd;k x;k gS 

rkfd 'kjhj dks nku fd, x, jä dh iwjh rjg ls HkjikbZ djus dk i;kZIr volj fey lds vkSj nkrk 

dk LokLF; larqfyr cuk jgsA jänku ds ckn 'kjhj Lor% gh jä ds ?kVdksa] fo'ks"k :i ls yky jä 

d.kksa] dk fuekZ.k 'kq: dj nsrk gS vkSj dqN gh le; esa mUgsa lkekU; Lrj ij ys vkrk gSA blh dkj.k 

fu;fer varjky ij jänku djuk iwjh rjg lqjf{kr vkSj oSKkfud :i ls çekf.kr gSA 

 lekt esa ,sls vusd çsj.kknk;d mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa] tgk¡ dbZ O;fä;ksa us vius 

thoudky esa 50 ls 100 ckj rd jänku fd;k gSA ;g muds mÙke LokLF;] tkx:drk vkSj ekuo 

lsok ds çfr leiZ.k dks n'kkZrk gSA ,sls yksx u dsoy nwljksa ds thou dks cpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSa] cfYd lekt ds fy, ,d vkn'kZ Hkh çLrqr djrs gSa] ftlls vU; yksx Hkh jänku ds fy, 

çsfjr gksrs gSaA 

 vr% ;fn dksbZ O;fä LoLFk gS vkSj vko';d ekudksa dks iwjk djrk gS] rks og fu;fer :i ls 

jänku dj ldrk gSA ;g ,d lqjf{kr] ljy vkSj vR;ar iq.; dk;Z gS] ftlds ek/;e ls ge dbZ yksxksa 

dks u;k thou nsus esa lg;ksx dj ldrs gSa vkSj lekt esa ekuork ,oa ijksidkj dh Hkkouk dks l'kä 

cuk ldrs gSaA 

vkvks dqN gV dj djsa 
 tUefnu ;k 'kknh dh lkyfxjg tSls voljksa ij jänku dj nwljksa dks rksgQk nsaA 

 ?kj ds cqtqxksaZ dh cjlh ;k Jk) ds fnu jänku dj J)katfy nsaA 

 laLFkku ds LFkkiuk fnol dks deZpkjh@vf/kdkjh jänku djds ;knxkj cuk ldrs gSaA 
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D;k jänku esa rdyhQ gksrh gS\ 
 

 jänku ds ckjs esa dbZ yksxksa ds eu esa ;g /kkj.kk gksrh gS fd blesa cgqr nnZ gksrk gS] ysfdu 

okLro esa ,slk fcYdqy ugha gSA jänku dh çfØ;k ds nkSjku dsoy lqbZ yxkus ds le; gYdh&lh pqHku 

eglwl gksrh gS] tks dqN gh {k.kksa ds fy, gksrh gS vkSj mlds ckn nkrk dks fdlh çdkj dk fo'ks"k nnZ 

;k vlqfo/kk ugha gksrhA ;g çfØ;k iwjh rjg lqjf{kr] fu;af=r vkSj çf'kf{kr LokLF;dfeZ;ksa dh fuxjkuh 

esa dh tkrh gS] ftlls nkrk dks vf/kdre vkjke vkSj lqj{kk fey ldsA 

 jänku ds le; mi;ksx dh tkus okyh lqbZ ,oa vU; midj.k iwjh rjg ls LVsjkby ¼LoPN½ 

vkSj ,d ckj mi;ksx ds fy, gksrs gSa] ftlls laØe.k dk dksbZ [krjk ugha jgrkA tSls gh lqbZ yxkbZ 

tkrh gS] dqN gh lsdaM esa 'kjhj ml gYdh pqHku ds ,glkl dks Lohdkj dj ysrk gS vkSj nkrk lkekU; 

fLFkfr esa vk tkrk gSA blds ckn jänku dh iwjh çfØ;k fcuk fdlh nnZ ds 'kkafriwoZd iwjh gks tkrh 

gSA 

 vr% ;g dguk iwjh rjg lgh gS fd jänku ,d nnZjfgr vkSj ljy çfØ;k gS] ftlesa dsoy 

çkjaHk esa gYdh&lh pqHku dk vuqHko gksrk gSA blfy, Mj ;k Hkze ds dkj.k jänku ls ihNs gVus dh 

dksbZ vko';drk ugha gS] cfYd bls ,d lqjf{kr vkSj ekuork dh lsok ls tqM+k egRoiw.kZ dk;Z le>dj 

vkxs c<+dj Hkkx ysuk pkfg,A 
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D;k jänku ls fdlh rjg dh 

detksjh vk ldrh gS\ 
 

 jänku djus ls detksjh vkrh gS] ;g ,d lkekU; Hkzkafr gS] ftlesa dksbZ okLrfod lPpkbZ ugha 

gSA oSKkfud –f"V ls ns[kk tk, rks jänku ,d iwjh rjg lqjf{kr çfØ;k gS vkSj blls 'kjhj ij dksbZ 

LFkk;h udkjkRed çHkko ugha iM+rkA jänku ds nkSjku dsoy lhfer ek=k esa jä ¼yxHkx 300&400 fe-

yh-½ fy;k tkrk gS] tks 'kjhj dh dqy jä ek=k dk cgqr NksVk Hkkx gksrk gSA 'kjhj bl deh dh iwfrZ 

cgqr rsth ls dj ysrk gS] fo'ks"k :i ls IykTek 24 ?kaVs ds Hkhrj iqu% cu tkrk gS vkSj yky jä d.k 

Hkh dqN fnuksa esa lkekU; Lrj ij vk tkrs gSaA 

 jänku ls igys nkrk dh iwjh LokLF; tkap dh tkrh gS] ftlls ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS 

fd og iwjh rjg LoLFk gS vkSj jänku mlds fy, lqjf{kr jgsxkA jänku ds ckn O;fä dks dqN feuV 

foJke djus vkSj gYdk uk'rk ysus dh lykg nh tkrh gS] ftlls 'kjhj rqjar lkekU; fLFkfr esa vk 

tkrk gSA vf/kdka'k yksx jänku ds ckn fcYdqy lkekU; eglwl djrs gSa vkSj viuh fnup;kZ dks fcuk 

fdlh leL;k ds tkjh j[k ldrs gSaA 

 gkykafd] dqN yksxksa dks cgqr gYdh Fkdku ;k pDdj tSlk vuqHko gks ldrk gS] tks lkekU; 

vkSj vLFkk;h gksrk gS rFkk FkksM+s vkjke vkSj rjy inkFkZ ysus ls Bhd gks tkrk gSA ;g detksjh ugha] 

cfYd 'kjhj dh ,d lkekU; çfrfØ;k gksrh gSA blfy, ;g dguk mfpr gS fd jänku ls LFkk;h 

detksjh ugha vkrh] cfYd ;g ,d lqjf{kr vkSj ykHkdkjh çfØ;k gSA 

 vr% jänku ls Mjus ;k detksjh dh vk'kadk j[kus dh vko';drk ugha gSA ;g ,d egku dk;Z 

gS] tks u dsoy nwljksa ds thou dks cpkrk gS] cfYd nkrk dks Hkh ekufld larks"k vkSj lkekftd 

ftEesnkjh fuHkkus dk xoZ çnku djrk gSA 
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;g dSls tkuk tk ldrk gS fd 

dksbZ O;fä jänku djus ds ;ksX; gS 

;k ugha\ 
 

 jänku ds iwoZ fpfdRld }kjk fd, tkus okys LokLF; ijh{k.k ds ek/;e ls ;g lqfuf'pr fd;k 

tkrk gS fd O;fä jänku djus ds fy, iw.kZr% ;ksX; gS ;k ughaA ;g çfØ;k vR;ar vko';d vkSj 

egRoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd bldk mís'; nkrk vkSj çkIrdrkZ nksuksa dh lqj{kk lqfuf'pr djuk gksrk gSA 

bl ijh{k.k ds nkSjku M‚DVj nkrk dh laiw.kZ LokLF; fLFkfr dk lko/kkuhiwoZd ewY;kadu djrs gSa] rkfd 

;g r; fd;k tk lds fd jänku mlds fy, lqjf{kr jgsxk vkSj nku fd;k x;k jä Hkh mi;ksx ds 

fy, mi;qä gksxkA 

 bl LokLF; tkap esa dbZ egRoiw.kZ igyqvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS] tSls gheksXyksfcu dk Lrj] 

jäpki] ukM+h dh xfr] 'kjhj dk rkieku vkSj otu vkfnA blds vfrfjä] nkrk ls mlds iwoZ jksxksa] 

orZeku LokLF; fLFkfr] fdlh çdkj ds laØe.k] gky gh esa gqbZ ltZjh ;k nokb;ksa ds lsou ds ckjs esa Hkh 

tkudkjh yh tkrh gSA bu lHkh rF;ksa ds vk/kkj ij fpfdRld ;g fu.kZ; ysrs gSa fd O;fä jänku ds 

fy, mi;qä gS ;k ughaA 

 ;fn dksbZ O;fä lHkh vko';d ekudksa dks iwjk djrk gS] rks mls lqjf{kr :i ls jänku djus 

dh vuqefr nh tkrh gSA ogha] ;fn fdlh dkj.ko'k og bu ekudksa ij [kjk ugha mrjrk] rks mldh 

HkykbZ dks /;ku esa j[krs gq, mls jänku ls jksd fn;k tkrk gSA bl çdkj] jänku ls iwoZ dh tkus 

okyh ;g fpfdRldh; tkap u dsoy ,d vkSipkfjd çfØ;k gS] cfYd ;g ,d lqj{kk dop ds :i esa 

dk;Z djrh gS] tks jänku dks iwjh rjg lqjf{kr] oSKkfud vkSj fo'oluh; cukrh gSA 

jänku ds dqN rF; 

 euq"; ds 'kjhj esa 4-5 ls 5 yhVj jä gksrk gSA iq#"k ds 'kjhj esa çfr fdyksxzke 76 feyh yhVj 

rFkk efgykvksa ds 'kjhj esa çfr fdyksxzke 66 feyh yhVj jä gksrk gSA blesa ls vf/kdre 8 

feyh yhVj çfr fdyksxzke jä gh jänku ds fy, fy;k tkrk gS tks lkekU;r% 300 ls 400 fe-

yh- gksrk gSA 'kjhj esa bl jä dh deh 'kh?kz gh iwjh gks tkrh gSA 
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 jä esa mifLFkr yky jä df.kdkvksa dh vk;q ek= 90 ls 120 fnu gksrh gSA 

 

 dksbZ Hkh 18 ls 65 o"kZ dk LoLFk O;fä ftldk otu 45 fdyksxzke ;k vf/kd gks] jänku dj 

ldrk gSA 

 

 dksbZ Hkh LoLFk O;fä lkekU;r% çR;sd 3 ekg ds varjky ij vFkkZr o"kZ esa 4 ckj jänku dj 

ldrk gSA 

 

 jänku nqcyk] eksVk] yEck&NksVk dksbZ Hkh O;fä dj ldrk gSA 

 

 jänku djus esa yxHkx 5 feuV dk le; yxrk gSA 

vkb;s jänku djsa 

vPNk yxrk gS 
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jDrnku f'kfoj 2-0 ds jDrnkrkvksa 

dh lwph ,oa çfrfØ;k 
 

lwph& 

dz-la- fo|kFkhZ dk uke d{kk 

1- lqfer vksloky ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

2- ;qojkt xksydj ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

3- dkerk fo'odekZ ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

4- lfpu Hkaoj ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

5- ujsUnz dq'kokgk ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

6- lw;kZa'k xqIrk ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

7- nhika'kq oekZ ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

8- fo'kky ikVhnkj ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

9- vuqjkx eaMjkg ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

10- jk/ks';ke vfgjokj ch,l-lh-] ¼vkWulZ½ d̀f"k] rr̀h; o"kZ 

 

çfrfØ;k& 

1- lqfer vksloky 

 

 esjk uke **lqfer vksloky** gSA eSaus vius thou esa igyh ckj jänku fd;k gSA 'kq#vkr esa eq>s 

Hkh ;g Mj vkSj ladksp Fkk fd dgha jänku djus ls esjs 'kjhj ij ;k ekufld :i ls dksbZ udkjkRed 

çHkko u iM+sA eq>s ,slk yxrk Fkk fd blls detksjh vk ldrh gS ;k LokLF; ij vlj iM+ ldrk gSA 

ysfdu tc eSaus okLro esa jänku fd;k] rks esjk ;g Hkze iwjh rjg nwj gks x;kA 

 jänku djus ds ckn eq>s u dsoy 'kkjhfjd :i ls lkekU; vkSj LoLFk eglwl gqvk] cfYd 

ekufld :i ls Hkh ,d vyx çdkj dh larqf"V vkSj [kq'kh dk vuqHko gqvkA ;g tkudj fd esjs }kjk 

fn;k x;k jä fdlh t:jrean O;fä ds thou dks cpkus esa lgk;d gks ldrk gS] eq>s xoZ vkSj 

vkRelarks"k dh Hkkouk ls Hkj nsrk gSA 

 vc eSa iwjs fo'okl ds lkFk ;g dguk pkgrk gw¡ fd lekt ds lHkh yksxksa dks vkxs vkdj 

jänku tSls egku dk;Z esa viuh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A jänku u dsoy ,d lkekftd ftEesnkjh gS] 
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cfYd ;g ekuork dh lPph lsok Hkh gSA blls u dsoy gekjs 'kjhj dks dksbZ uqdlku ugha gksrk] cfYd 

gekjs eu dk Hkh fodkl gksrk gS vkSj gesa nwljksa ds çfr laosnu'khy cukrk gSA 

 vr% eSa lHkh ls vkxzg djrk gw¡ fd os vius Mj vkSj Hkzkafr;ksa dks nwj djsa vkSj le;&le; ij 

jänku djds bl iq.; dk;Z esa viuk ;ksxnku nsaA 

 

2- ;qojkt xksydj 

 

 jänku ds fy, ;g esjs fy, nwljk volj FkkA blls igys Hkh eSa ,d ckj jänku dj pqdk gw¡] 

ftlls eq>s bldk iwoZ vuqHko Fkk vkSj eSa blds çfr igys ls gh çsfjr FkkA blh dkj.k esjs eu esa fdlh 

çdkj dh udkjkRed Hkkouk ;k Mj ugha FkkA bl ckj Hkh eSaus iwjs vkRefo'okl vkSj mRlkg ds lkFk 

jänku fd;kA 

 jänku ds nkSjku vkSj mlds ckn eq>s vius 'kjhj esa fcYdqy lkekU; vkSj vPNk eglwl gqvkA 

iwjs 'kjhj esa ,d rjg dh rktxh vkSj 'kkafr dk vuqHko gqvk] ftlus esjs eu dks Hkh ldkjkRed ÅtkZ ls 

Hkj fn;kA jänku ds ckn eq>s ;g Hkh eglwl gqvk fd esjs vanj ,d larks"k dh Hkkouk mRiUu gqbZ gS] 

D;ksafd ;g tkudj [kq'kh feyrh gS fd esjs }kjk fd;k x;k ;g NksVk&lk dk;Z fdlh t:jrean O;fä 

ds thou ds fy, cgqr egRoiw.kZ gks ldrk gSA 
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 vius vuqHko ds vk/kkj ij eSa iwjs fo'okl ds lkFk dg ldrk gw¡ fd jänku iwjh rjg lqjf{kr 

çfØ;k gS vkSj blls 'kjhj ij dksbZ udkjkRed çHkko ugha iM+rkA cfYd ;g gesa ekufld :i ls vkSj 

vf/kd etcwr rFkk laosnu'khy cukrk gSA eSa Hkfo"; esa Hkh le;&le; ij jänku djus ds fy, iwjh 

rjg rS;kj gw¡ vkSj bls viuh ftEesnkjh ekurk gw¡A 

 vr% eSa lHkh LoLFk O;fä;ksa ls vkxzg djrk gw¡ fd os LosPNk ls vkxs vk,a vkSj jänku djsa] 

D;ksafd ;g u dsoy ,d egku dk;Z gS] cfYd ekuork dh lPph lsok Hkh gSA vkf[kjdkj] *jänku 

egknku* ;g dsoy ,d ukjk ugha] cfYd ,d thounkf;uh lR; gSA 

 

3- dkerk fo'odekZ 

 

 vkt esjs thou dk nwljk jänku FkkA eSa bl ckr ls vR;ar [kq'k vkSj xfoZr gw¡ fd bZ'oj us 

eq>s Þnsus okysß ds :i esa pquk] ftlls eSa fdlh ds thou dh [kq'kh dk ,d NksVk&lk fgLlk cu ldkA 

;g vuqHko esjs fy, dsoy ,d lkekU; dk;Z ugha] cfYd ,d HkkoukRed vkSj vkfRed larks"k nsus okyk 

{k.k FkkA 

 jänku djrs le; esjs eu esa ;g Hkkouk Fkh fd 'kk;n esjk fn;k gqvk ;g jä fdlh t:jrean 

O;fä ds fy, thou dk lgkjk cu ldrk gSA dHkh&dHkh gekjh NksVh&lh lsok Hkh fdlh ds fy, ubZ 
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mEehn] u;k thou vkSj ubZ eqLdku ysdj vkrh gSA ;gh lksp esjs vanj ,d vyx gh [kq'kh vkSj larqf"V 

dk vuqHko djkrh gSA 

 vkt fdlh dh t:jr esa dke vkdj eq>s tks lPph [kq'kh feyh gS] og 'kCnksa esa O;ä djuk 

dfBu gSA ,slk eglwl gqvk fd esjk ;g NksVk&lk dne fdlh dh ftanxh esa cM+k cnyko yk ldrk 

gSA bl vuqHko us eq>s vkSj vf/kd laosnu'khy] ftEesnkj vkSj ekuork ds çfr lefiZr cuk;k gSA 

 esjs vuqlkj] jänku dsoy ,d çfØ;k ugha gS] cfYd ;g thounku gS] ,d ,slk dk;Z tks lh/ks 

fdlh ds thou ls tqM+k gksrk gSA blfy, ge lHkh dks le;&le; ij jänku djds bl egku dk;Z esa 

viuk ;ksxnku nsuk pkfg,] rkfd ge Hkh fdlh ds thou esa vk'kk dh fdj.k cu ldsaA 

 

4- lfpu Hkaoj 

 

 eSaus vius thou esa igyh ckj jänku fd;k gSA esjk jänku dk vuqHko cgqr vPNk jgkA 

'kq#vkr esa eq>s FkksM+k Mj vkSj ladksp Fkk] D;ksafd ;g esjk igyk vuqHko Fkk vkSj eu esa dbZ rjg ds 

loky Hkh FksA ysfdu ogk¡ mifLFkr esfMdy Vhe us iwjh çfØ;k dks cgqr gh ljy vkSj Li"V rjhds ls 

le>k;k] ftlls esjk vkRefo'okl c<+k vkSj esjk Mj /khjs&/khjs [kRe gks x;kA muds lg;ksxiw.kZ O;ogkj 

vkSj ekxZn'kZu ds dkj.k eSa iwjh rjg lgt eglwl djus yxkA 
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 jänku dh çfØ;k ds nkSjku eq>s fdlh çdkj dh ijs'kkuh ugha gqbZ vkSj lc dqN cgqr gh 

lqjf{kr ,oa O;ofLFkr rjhds ls laiUu gqvkA jänku ds ckn eq>s 'kkjhfjd :i ls Hkh lkekU; vkSj vPNk 

eglwl gqvkA lkFk gh] eu esa ,d vyx gh [kq'kh vkSj larks"k dh Hkkouk mRiUu gqbZ fd esjk fn;k gqvk 

jä fdlh t:jrean O;fä ds thou dks cpkus esa lgk;d gks ldrk gSA 

 bl vuqHko us eq>s ;g fl[kk;k fd jänku u dsoy ,d lqjf{kr çfØ;k gS] cfYd ;g ekuork 

dh lsok dk ,d loksZÙke ek/;e Hkh gSA vc eSa iwjh rjg ls çsfjr gw¡ fd Hkfo"; esa Hkh fu;fer :i ls 

jänku d:a vkSj nwljksa dks Hkh blds fy, çsfjr d:aA esjk ekuuk gS fd ;fn gj LoLFk O;fä 

le;&le; ij jänku djs] rks ge dbZ vueksy thou cpk ldrs gSaA 

 

5- ujsUnz dq'kokgk 

 

 eSaus vius thou esa igyh ckj jänku fd;k gSA eSaus fnukad 12 tuojh dks vk;ksftr jänku 

f'kfoj esa LosPNk ls jänku fd;kA jänku ls iwoZ esjh 'kkjhfjd ,oa ekufld fLFkfr iwjh rjg lkekU; 

vkSj larqfyr Fkh] ftlls eq>s bl dk;Z ds çfr vkRefo'okl vkSj ldkjkRedrk eglwl gks jgh FkhA 

f'kfoj esa LokLF; tkap] iathdj.k rFkk ijke'kZ dh O;oLFkk vR;ar lqO;ofLFkr ,oa O;ofLFkr <ax ls dh 

xbZ Fkh] ftlls eq>s fdlh çdkj dh ?kcjkgV ;k vlgtrk eglwl ugha gqbZA 

 jänku dh çfØ;k 'kq: gksus ls igys esfMdy Vhe }kjk lHkh vko';d tkudkjh Li"V :i ls 

nh xbZ] ftlls esjs eu esa fdlh çdkj dk lansg ugha jgkA jänku ds nkSjku mifLFkr LVkQ dk O;ogkj 
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vR;ar lg;ksxkRed] fouez ,oa mRlkgo/kZd jgk] ftlus iwjs vuqHko dks vkSj vf/kd lgt ,oa lq[kn cuk 

fn;kA iwjh çfØ;k lqjf{kr] LoPN ,oa fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i laiUu gqbZA 

 jänku ds ckn Hkh esjh 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr larks"ktud ,oa fLFkj jghA eq>s u rks 

pDdj vk, vkSj u gh fdlh çdkj dh detksjh ;k vlqfo/kk dk vuqHko gqvkA f'kfoj esa vko';d 

vkjke] gYdk tyiku rFkk mfpr ekxZn'kZu le; ij miyC/k djk;k x;k] ftlls eSa 'kh?kz gh lkekU; 

fLFkfr esa vk x;kA 

 dqy feykdj] ;g jänku dk vuqHko esjs fy, vR;ar ldkjkRed] lqjf{kr vkSj çsj.kknk;d jgkA 

bl vuqHko us esjs vanj ekuo lsok ds çfr vkSj vf/kd mRlkg ,oa tkx:drk mRiUu dh gSA Hkfo"; esa 

Hkh ,sls vk;kstuksa esa Hkkx ysus ds fy, eSa lnSo mRlqd jgw¡xk vkSj vU; yksxksa dks Hkh jänku ds fy, 

çsfjr d:axkA 

 

6- lw;kZa'k xqIrk 

 

 eSaus vius thou esa igyh ckj jänku fd;k gSA bl igy ds ek/;e ls jänku ds egRo ds 

ckjs esa O;kid Lrj ij tkx:drk c<+h gSA yksxksa dks ;g le>us dk volj feyk fd jänku dsoy 

,d lkekftd dk;Z ugha] cfYd ekuo thou dks cpkus dk ,d vR;ar egRoiw.kZ ek/;e gSA bl çdkj 
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ds vk;kstuksa ls lekt esa ldkjkRed lksp fodflr gksrh gS vkSj vf/kd ls vf/kd yksx bl iquhr dk;Z 

ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

 eq>s O;fäxr :i ls bl dk;ZØe dk fgLlk cudj cgqr vPNk vuqHko gqvk vkSj blls esjs 

vanj Hkh jänku ds çfr tkx:drk ,oa ftEesnkjh dh Hkkouk vkSj vf/kd etcwr gqbZ gSA Hkfo"; esa eSa 

fuf'pr :i ls iqu% ,sls vk;kstuksa esa Hkkx ysuk pkgw¡xk rFkk nwljksa dks Hkh blds fy, çsfjr d:¡xk] 

rkfd ge lHkh feydj lekt esa jänku dh egÙkk dks vkSj vf/kd c<+k ldsaA 

 

7- nhika'kq oekZ 

 

 eSaus vius thou esa igyh ckj jänku fd;k gSA CyM MksusV djus ds ckn eq>s FkksM+h nsj ds fy, 

gYdh detksjh eglwl gqbZ] ysfdu dqN le; vkjke djus vkSj fjÝs'kesaV ysus ds ckn lc dqN lkekU; 

gks x;kA batsD'ku okyh txg ij Hkh gYdk&lk nnZ dqN fnuksa rd cuk jgk] tks /khjs&/khjs vius vki 

Bhd gks x;kA blds vykok eq>s fdlh Hkh çdkj dh xaHkhj leL;k ;k vlqfo/kk dk lkeuk ugha djuk 

iM+kA 

 eSaus viuh thou esa igyh ckj CyM Mksus'ku fd;k Fkk] blfy, eu esa FkksM+k&lk Mj vkSj ladksp 

FkkA ysfdu tc eSaus okLro esa jänku fd;k] rks eq>s ,glkl gqvk fd ;g çfØ;k fcYdqy lqjf{kr vkSj 
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vklku gSA jänku ds ckn eSa iwjh rjg lkekU; eglwl djus yxk vkSj esjk Mj iwjh rjg lekIr gks 

x;kA 

 bl vuqHko us eq>s ;g le>k;k fd CyM Mksus'ku okLro esa ,d egku vkSj thou j{kd dk;Z 

gSA gekjs }kjk fd;k x;k ;g NksVk&lk ç;kl fdlh t:jrean O;fä ds fy, thounku cu ldrk gSA 

blls eu esa ,d vyx gh larks"k vkSj [kq'kh dk vuqHko gksrk gS] ftls 'kCnksa esa O;ä djuk dfBu gSA 

 esjs fopkj ls ,sls dk;ZØeksa dk fu;fer :i ls vk;kstu gksuk pkfg,] rkfd vf/kd ls vf/kd 

yksx tkx:d gks ldsa vkSj bl usd dk;Z esa Hkkx ys ldsaA ;fn lekt dk gj LoLFk O;fä le;&le; 

ij jänku djs] rks fuf'pr gh ge dbZ yksxksa dk thou cpk ldrs gSa vkSj ekuork dh lPph lsok dj 

ldrs gSaA 

 

8- fo'kky ikVhnkj 

 

 eSaus vius thou esa igyh ckj jänku fd;k gSA CyM Mksus'ku dk esjk vuqHko cgqr vPNk jgkA 

'kq#vkr esa eq>s FkksM+k Mj yx jgk Fkk] D;ksafd ;g esjk igyk volj Fkk vkSj eu esa dbZ rjg dh 'kadk,¡ 

Hkh FkhaA ysfdu tSls gh eSaus jänku fd;k] eq>s ,glkl gqvk fd ;g çfØ;k fcYdqy ljy vkSj lqjf{kr 

gS] vkSj blds ckn lc dqN lkekU; gh jgkA 
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 jänku ds ckn eSaus dqN le; vkjke fd;k] ftlds ckn /khjs&/khjs tks gYdh detksjh eglwl 

gks jgh Fkh] og iwjh rjg lekIr gks xbZA batsD'ku okyh txg ij Hkh gYdk&lk nnZ dqN fnuksa rd jgk] 

ysfdu og Hkh vius vki tYnh Bhd gks x;kA dqy feykdj] ;g vuqHko esjs fy, cgqr gh ldkjkRed 

vkSj larks"ktud jgkA 

 bl vuqHko ls eq>s ;g Hkh ,glkl gqvk fd CyM Mksus'ku ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj thou cpkus 

okyk dk;Z gSA gekjs }kjk fd;k x;k ;g NksVk&lk ;ksxnku fdlh ds fy, ubZ ftanxh dk dkj.k cu 

ldrk gSA ;gh lksp gesa bl dk;Z ds fy, vkSj vf/kd çsfjr djrh gSA 

 esjk ekuuk gS fd ,sls dk;ZØeksa dk vk;kstu vkxs Hkh fujarj gksrs jguk pkfg,] rkfd vf/kd ls 

vf/kd yksx tkx:d gksdj bl usd dk;Z esa Hkkx ys ldsaA ge lHkh dks pkfg, fd ge nwljksa dks Hkh 

jänku ds fy, çksRlkfgr djsa vkSj lekt esa ekuork dh bl Hkkouk dks vkxs c<+k,aA 

 

9- vuqjkx eaMjkg 

 

 eSaus vius thou esa igyh ckj jänku fd;k gSA jänku djuk esjs fy, ,d cgqr vPNk vkSj 

lh[k nsus okyk vuqHko jgkA 'kq#vkr esa eq>s FkksM+h ?kcjkgV vkSj Mj eglwl gks jgk Fkk] D;ksafd ;g esjs 

fy, u;k vuqHko FkkA ysfdu ogk¡ ekStwn esfMdy LVkQ us iwjh çfØ;k dks cgqr gh ljy vkSj Li"V 

rjhds ls le>k;k] ftlls esjk vkRefo'okl c<+k vkSj esjk Mj /khjs&/khjs de gks x;kA muds lg;ksxiw.kZ 

O;ogkj ds dkj.k eSa lgt eglwl djus yxkA 
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 jänku dh çfØ;k eq>s vklku] lqjf{kr vkSj O;ofLFkr yxhA iwjh çfØ;k ds nkSjku fdlh çdkj 

dh fo'ks"k ijs'kkuh ugha gqbZA jänku ds ckn 'kq#vkr esa eq>s FkksM+h detksjh eglwl gqbZA 'kjhj esa gYdh 

Fkdku vkSj FkksM+k pDdj tSlk vuqHko gqvk] ysfdu ;g fLFkfr T;knk le; rd ugha jghA M‚DVj dh 

lykg ds vuqlkj eSaus dqN le; vkjke fd;k] i;kZIr ikuh fi;k vkSj gYdk] ikSf"Vd Hkkstu fy;k] 

ftlls esjh fLFkfr tYnh lkekU; gks xbZA 

 dqN gh fnuksa esa esjh detksjh /khjs&/khjs lekIr gks xbZ vkSj eSa igys dh rjg iwjh rjg lkekU; 

eglwl djus yxkA bl vuqHko us esjs eu ls jänku dks ysdj tks Hkh Mj ;k Hkzkafr;k¡ Fkha] mUgsa iwjh 

rjg nwj dj fn;kA vc eq>s ;g vPNh rjg le> esa vk x;k gS fd jänku ,d lqjf{kr çfØ;k gS vkSj 

blds ek/;e ls fdlh t:jrean O;fä dk thou cpk;k tk ldrk gSA 

 bl vuqHko us eq>s u dsoy tkx:d cuk;k gS] cfYd eq>s Hkfo"; esa Hkh jänku djus ds fy, 

çsfjr fd;k gSA eSa vU; yksxksa dks Hkh ;gh lans'k nsuk pkgw¡xk fd os vius Mj dks NksM+dj bl egku 

dk;Z esa Hkkx ysa] D;ksafd jänku okLro esa thounku gSA 

 

10- jk/ks';ke vfgjokj 

 

 eSaus igyh ckj CyM MksusV fd;k gS vkSj eq>s ;g vuqHko cgqr vPNk yxkA 'kq#vkr esa eu esa 

FkksM+k Mj vkSj ladksp Fkk] ysfdu tc eSaus okLro esa jänku fd;k] rks eq>s ,glkl gqvk fd ;g ,d 

ljy] lqjf{kr vkSj larks"k nsus okyh çfØ;k gSA jänku ds ckn eq>s fdlh Hkh çdkj dk lkbM bQsDV 

eglwl ugha gqvk vkSj eSa iwjh rjg lkekU; jgkA 
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 bl vuqHko us eq>s Hkhrj ls cgqr [kq'kh vkSj larqf"V nh] D;ksafd ;g tkudj vPNk yxrk gS fd 

esjs }kjk fd;k x;k ;g NksVk&lk dk;Z fdlh t:jrean O;fä ds thou dks cpkus esa lgk;d gks 

ldrk gSA ;g okLro esa ,d egku vkSj iq.; dk;Z gS] tks gesa ekuork ls tksM+rk gSA 

 vc eSa iwjs fo'okl ds lkFk vki lHkh ls dguk pkgrk gw¡ fd vki Hkh vkxs vk,a vkSj jänku 

djsaA Mjus ;k ladksp djus dh dksbZ vko';drk ugha gS] D;ksafd ;g iwjh rjg lqjf{kr çfØ;k gSA vkb,] 

ge lc feydj bl usd dk;Z esa Hkkx ysa vkSj fdlh ds thou esa vk'kk dh fdj.k cusaA 
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