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csj dh oSKkfud [ksrh% equkQs dk u;k vk;ke 

ifjp; 

csj ¼Ziziphus mauriƟana Lamk.½ Hkkjr ds çeq[k 

Qy ò{kksa esa ls ,d gS] tks jSeuslh ¼Rhamnaceae½ 

dqy dk lnL; gSA ;g ,d cgqo"khZ;] i.kZikrh rFkk 

vR;f/kd lgu'khy Qy o{̀k gS] ftldh [ksrh eq[;r% 

m".kdfVca/kh; ,oa miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa dh tkrh 

gSA Hkkjrh; —f"k O;oLFkk esa csj dk fo'ks"k egRo gS 

D;ksafd ;g lhfer lalk/kuksa] de o"kkZ rFkk çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mRiknu 

nsus esa l{ke gSA ;gh dkj.k gS fd bls 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks=ksa dh ,d vkn'kZ Qy Qly ekuk 

tkrk gSA csj dks lkekU;r% Þxjhcksa dk lscß vFkok Þxjhcksa dk Qyß Hkh dgk tkrk gS] fdarq orZeku 

le; esa bldh O;kolkf;d mi;ksfxrk] iks"k.kh; egÙkk rFkk çlaLdj.k dh c<+rh laHkkoukvksa ds dkj.k 

bldk egRo fujarj c<+rk tk jgk gSA 

Hkkjr esa bldh [ksrh çkphu dky ls dh tkrh jgh gS rFkk bldk mYys[k vusd ,sfrgkfld 

,oa vk;qosZfnd xzaFkksa esa feyrk gSA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa bldh vusd LFkkuh; ,oa mUur fdLesa ikbZ 

tkrh gSa] tks bldh le)̀ vkuqoaf'kd fofo/krk dks n'kkZrh gSaA ;g fofo/krk ikS/k çtuu dk;ZØeksa ds 

fy, vR;ar mi;ksxh fl) gqbZ gS rFkk blds vk/kkj ij vusd mUur ,oa mPp mRiknd fdLeksa dk 

fodkl fd;k x;k gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd ;g vR;f/kd rkieku] lw[kk] de o"kkZ] yo.kh;rk 

rFkk {kkjh;rk tSlh ifjfLFkfr;ksa dks lgu dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd tyok;q ifjorZu rFkk çk—

frd lalk/kuksa ds {kj.k ds orZeku nkSj esa csj dks ,d tyok;q&lfg".kq ¼Climate Resilient½ Qy 

Qly ds :i esa fo'ks"k egRo çkIr gqvk gSA 

csj dk ò{k lkekU;r% e/;e vkdkj dk gksrk gS rFkk bldh tM+ ç.kkyh vR;ar fodflr ,oa 

xgjh gksrh gSA xgjh tM+ksa ds dkj.k ;g feêh dh fupyh ijrksa ls ty ,oa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 

dj ysrk gS] ftlls lw[ks dh fLFkfr esa Hkh bldh o`f) ,oa mRiknu ij vis{kk—r de çHkko iM+rk gSA 

dbZ vuqla/kkuksa ls ;g fl) gqvk gS fd csj mu {ks=ksa esa Hkh vkfFkZd :i ls ykHkdkjh fl) gks ldrk 

gS tgk¡ vU; Qy Qlysa i;kZIr mRiknu nsus esa vleFkZ jgrh gSaA fiNys dqN n'kdksa esa csj mRiknu 

rduhdksa esa mYys[kuh; çxfr gqbZ gSA mUur fdLeksa ds fodkl] oSKkfud ço/kZu rduhdksa] mPp ?kuRo 

jksi.k] fMªi flapkbZ] QfVZxs'ku] lefUor iks"kd rRo çca/ku rFkk lefUor dhV ,oa jksx çca/ku tSlh 

vk/kqfud rduhdksa ds mi;ksx ls bldh mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa egRoiw.kZ òf) gqbZ gSA fo'ks"k :i 

ls oSKkfud NaVkbZ ¼Pruning½ dks csj mRiknu dk vk/kkj ekuk tkrk gS] D;ksafd csj esa Qyu eq[;r% 
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orZeku ekSle dh ubZ o`f) ij gksrk gSA vr% mfpr le; ij NaVkbZ djus ls mPp mRiknu ,oa csgrj 

xq.koÙkk ds Qy çkIr fd, tk ldrs gSaA Hkkjr ljdkj] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ¼ICAR½ rFkk 

fofHkUu jkT; —f"k fo'ofo|ky;ksa }kjk csj mRiknu rduhdksa ds fodkl ,oa çlkj gsrq fujarj ç;kl 

fd, tk jgs gSaA vuqla/kku laLFkkuksa }kjk fodflr mUur fdLeksa ,oa oSKkfud mRiknu rduhdksa us csj 

mRiknu dks vf/kd ykHkdkjh ,oa fVdkÅ cuk;k gSA orZeku esa xq.koÙkk;qä jksi.k lkexzh] lefUor 

iks"kd rRo çca/ku] vk/kqfud flapkbZ ç.kkfy;ksa rFkk mUur dVkbZ mijkar rduhdksa ds ek/;e ls csj 

mRiknu esa ubZ laHkkouk,¡ fodflr gqbZ gSaA 

 

csj dh [ksrh ,oa fdlku dh vkfFkZd fLFkfr 

orZeku le; esa tyok;q 

ifjorZu —f"k {ks= ds le{k ,d xaHkhj 

pqukSrh ds :i esa mHkj jgk gSA c<+rk 

rkieku] o"kkZ dh vfuf'prrk] ty 

lalk/kuksa dh deh rFkk Hkwfe {kj.k tSlh 

leL;k,¡ —f"k mRiknu dks çHkkfor dj 

jgh gSaA ,sls ifj–'; esa csj tSlh Qlysa] 

tks de ty dh vko';drk j[krh gSa 

rFkk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mRiknu nsus esa l{ke gSa] Hkfo"; dh fVdkÅ —f"k O;oLFkk ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gSaA csj dh [ksrh u dsoy fdlkuksa dh vk; esa o`f) djrh gS] cfYd catj ,oa vuqi;ksxh 

Hkwfe ds mRiknd mi;ksx] ènk laj{k.k rFkk i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA 

Hkkjr esa csj dh [ksrh dk vkfFkZd egRo vR;f/kd gSA ;g Qly de fuos'k esa vis{kk—r vf/kd 

ykHk çnku djrh gS rFkk lhekar ,oa y?kq fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA csj ds o`{k 

lkekU;r% jksi.k ds dqN o"kksaZ ds Hkhrj Qy nsuk çkjaHk dj nsrs gSa rFkk mfpr çca/ku dh fLFkfr esa yacs 

le; rd fu;fer mRiknu nsrs jgrs gSaA bldh mRiknu ykxr vis{kk—r de gksrh gS] tcfd cktkj 

esa blds Qyksa dh ekax yxkrkj cuh jgrh gSA blds vfrfjä csj ls fofHkUu ewY; laof/kZr mRikn tSls 

eqjCck] dSaMh] tSe] tsyh] LDoS'k] 'kq"d Qy ,oa is; inkFkZ rS;kj fd, tk ldrs gSa] ftlls fdlkuksa ,oa 

m|fe;ksa ds fy, vfrfjä vk; ds volj mRiUu gksrs gSaA 
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Ikks"kd rRoksa dh miyC/krk 

iks"k.kh; –f"V ls csj ,d vR;ar egRoiw.kZ Qy gSA blds Qyksa esa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] [kfut 

yo.k] foVkfeu rFkk fofHkUu tSo lfØ; ;kSfxd çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA fo'ks"k :i ls foVkfeu 

^lh* dh ek=k csj esa dkQh vf/kd gksrh gS] tks ekuo LokLF; ds fy, vR;ar vko';d gSA blds 

vfrfjä blesa dSfY'k;e] Q‚LQksjl] ykSg] iksVSf'k;e rFkk vU; lw{e iks"kd rRo Hkh i;kZIr ek=k esa 

miyC/k gksrs gSaA Qyksa esa mifLFkr ,aVhv‚DlhMsaV ;kSfxd 'kjhj dks eqä d.kksa ¼Free Radicals½ ls 

gksus okyh {kfr ls cpkus esa lgk;rk djrs gSaA bl çdkj csj u dsoy ÅtkZ dk lzksr gS] cfYd iks"k.k 

lqj{kk lqfuf'pr djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA csj ds Qy esa iks"k.k la;kstu fuEukuqlkj 

rkfydk esa iznf’kZr gS%  

 

L=ksr% eksVZu ¼1987½] ikjsd ,oa /kkdk ¼2008½] iksjd o vU; ¼2009½ 

 

vkS"k/kh; egRo 

vkS"k/kh; –f"V ls Hkh csj dk egRo vR;f/kd gSA vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr esa blds Qy] 

ifÙk;k¡] tM+ ,oa Nky dk mi;ksx fofHkUu jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk jgk gSA csj ds Qy 'khry] 

cyo/kZd rFkk jä'kks/kd ekus tkrs gSaA ifÙk;ksa dk mi;ksx Ropk laca/kh jksxksa esa rFkk tM+ksa ,oa Nky dk 
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mi;ksx fofHkUu vkS"k/kh; rS;kfj;ksa esa fd;k tkrk gSA vk/kqfud oSKkfud v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd 

csj esa mifLFkr fofHkUu QkbVksdsfedYl esa çfrv‚Dlhdkjd] thok.kqjks/kh] fo"kk.kqjks/kh rFkk lwtujks/kh 

xq.k ik, tkrs gSaA bu xq.kksa ds dkj.k csj dks vkS"k/kh; ,oa iks"k.kh; –f"V ls ,d egRoiw.kZ Qy ekuk 

tkrk gSA  

ifÙk;k¡ ,oa Nky 

 Nky dk mi;ksx Ropk lacaf/kr jksxksa ,oa lwtu de 

djus esa lgk;d gSA 

 csj ds iÙks vip] vfrlkj ,oa nLr eas lgk;d gksrs 

gSA lq[kk;s gq, iÙkksa dk dk<+k vfrlkj dks de djus ,oa 

ikpu ra= dks lqn<̀+ djus gsrq fn;k tkrk gSA 

 iÙkksa dk dk<+k gYdk Mk;;qjsfVd ¼ew=o/kZd½ ds :i esa 

dke djrk gS] ew= fudklh vkSj ew= ufy;ksa ds vfLFkjrk 

esa lgk;rk djrk gSA 

 iÙkksa ,oa Nky dk ysi fiaiYl] ,fDtek] [kqtyh] QksM+s&Qqafl;ka o vU; Ropk laØe.kksa ij yxkus 

ls laØe.k de vkSj mipkj rst gksrk gSA 

 iÙkksa dk iksfYVl ;k ysi ?kkoksa o vYlj ij yxkus 

ls rsth ls Hkjus esa enn feyrh gSA 

 iÙkksa ,oa Nky dk ysi ¼dHkh vU; ouLifr;ksa ds 

lkFk feJ.k djds½ :esfVTe] xfB;k vkSj tksM+ksa esa 

lwtu o nnZ de djus ds fy, yxk;k tkrk gSA 

 rkts iÙkksa dk ysi flj ij yxkus ls fljnnZ esa 

vkjke feyrk gSA 

 iÙkksa ,oa Nky dks ikuh esa mckydj ml ikuh ls Luku djus ;k 'kjhj ij yxkus ls 'kjhj dh 

xehZ vkSj fiÙk dh leL;k de gksrh gSA 

 iÙkksa dk dk<+k ihus ls [kkalh] xys dh [kjk'k vkSj gYds 'olu jksxksa esa jkgr feyrh gSA 

 iÙkksa dks pckus ;k mckydj ml ikuh ls dqYyk djus ls elwM+ksa dh lwtu] nnZ vkSj elwM+ksa ls 

[kwu cgus esa vkjke feyrk gSA 

 csj ds iÙkksa dk ysi ¼vkaoyk o uhe ds lkFk½ flj ij yxkus ls ckyksa dk >M+uk de gksrk gSA 
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 rkts iÙkksa dk dk<+k cky lkQ djus ds fy, mi;ksx djus ls ckyksa dh etcwrh o de >M+us 

esa lgk;rk gksrh gSA 

 iÙkksa esa gYdk lsMkfVo ¼'kkar djus okyk½ çHkko gksrk gS] blfy, ruko vkSj gYds volkn esa 

vk;qosZn esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

cht 

 vk;qosZn ds vuqlkj csj ds cht dk pw.kZ jä çokg dks 

lq/kkjus esa lgk;d crk;k tkrk gSA  

 chtksa esa ekStwn olk;qä rRo vkarksa dks fpdukbZ çnku 

djrs gSa] ftlls dCt vkSj vip ihu esa vkjke feyrk 

gSA 

 csj ds chtksa ds vdZ dks 'kked vkSj fpark&fojks/kh ¼ çHkko 

ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA de [kqjkd ij fpark de 

djus vkSj mPp [kqjkd ij 'kkar o uhan c<+kus esa çHkkoh 

gSA 

 csj ds chtksa ls cus vdZ dks ekufld nqcZyrk nwj djus] efLr"d dk;Z dks c<+kus vkSj XyqVsfed 

,flM iSnk djds efLr"d ds dk;Z dks lq/kkjus esa lgk;d ekuk tkrk gSA 

 csj ds Qy esa foVkfeu lh] dSfY'k;e] yksgk] QkLQksjl] tLrk vkfn gksus ds dkj.k 'kjhj dh 

çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djus esa lgk;rk gksrh gSA 

 

O;qRifÙk] foLrkj ,oa mRiknu 

csj dh mRifÙk ;k mn~xe {ks= Hkkjr rFkk baMks&phu {ks= jgk gSA Hkkjr esa csj dh [ksrh eq[; 

:i ls jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk] iatkc] mÙkj çns'k] e/; çns'k] egkjk"Vª] vka/kz çns'k] rsyaxkuk rFkk 

rfeyukMq jkT;ksa esa dh tkrh gSA bu {ks=ksa dh tyok;q lkekU;r% 'kq"d vFkok v/kZ&'kq"d gksrh gS] tgk¡ 

vU; Qy o{̀kksa dh rqyuk esa csj vf/kd lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA jk"Vªh; Lrj ij csj dk {ks=Qy 

50]000 gsDVs;j gS ftlls izkIr gksus okyk dqy mRiknu 5]46]000 fefVªd Vu gSA e/;izns’k esa csj 

Qly dk foLrkj izeq[k #i ls lkxj] fNUnokM+k] flouh] cSrqy] >kcqvk] vfyjktiqj] lh/kh] /kkj] 

cM+okuh ,oa fofnlk ftyksa esa vf/kd gSA  e/;izns’k esa csj dk dqy {ks=Qy 13726-97 gsDVs;j gS ftlls 

202177-71 fefVªd Vu dk mRiknu izkIr gksrk gSA  lkekU;r% e/;izns’k v/kZ 'kq"d {ks= esa vkrk gS] ;gk¡ 

ij vkSlru csj dh mRikndrk 14-72 fefVªd Vu izfr gsDVs;j gSA 
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ftftQl dh fofHkUu iztkfr;k¡ ,oa mudk egRo% 

l-

Ø- 

iztkfr  mRifÙk@ mn~xe izeq[k egRo 

1- ftftQl ekSfjf’k;kuk 

ySe- 

bUMks & eyk;k {ks= ;g izeq[k O;kolkf;d csj gS tks  cktkj esa 

miyC/k gksrk gS vkSj cgqrk;r esa bldh [ksrh 

dh tkrh gSA 

2- ftftQl U;qeqykWfj;k 

¼ceZ ,Q-½ OgkbZV ,oa 

vkuZ- 

Hkkjrh; miegk}hi ;g lw[ks ds izfr lgu’khy gksrk gS vkSj vf/kd 

yo.krk okyh Hkwfe ds fy, ,d vPNk ewyòUr 

gSA 

3- ftftQl tqtqck fey- mÙkjh; pkbZuk bls phuh csj Hkh dgrs gSA ;g B.M ds izfr 

lgu’khyrk iznf’kZr djrk gS ,oa jksxks ds izfr 

izfrjks/kd gksrk gSA 

4- ftftQl fLiuk 

fØLVk ¼,y-½ MsLQ- 

e/; iwohZ ls mÙkj 

iwohZ vQzhdk 

Bl iztkfr esa m"ek ,oa yo.krk ds izfr 

lgu’khyrk gksrh gSA vtSfod rukoksa ds izfr 

izfrjks/kd {kerk okys xq.kksa dks ftftQl 

ekSfjf’k;kuk esa LFkkukarfjr djus gsrq mi;ksxh 

gSA  

5- ftftQl yksVl ¼,y-½ 

ySe- 

Hkwe/;lkxjh; ?kkVh ;g iztkfr Hkwe/;lkxjh; 'kq"d{ks= esa ik;s 

tkrs gS tks fd lw[ks izfr lgu’khyrk ds xq.kksa 

ls ;qDr ewyòUr gsrq mi;qDr gSA 

6- ftftQl E;qØksukVk 

okbZYM 

nf{k.kh vQzhdk 
lw[ks ,oa jksxksa ds izfr izfrjks/kh gksrk gSA 

7- ftftQl 

vkDlhQkbZyk ,t- 

if’peh fgeky; ;g fgeky;h iztkfr gS tks fd 'khr okrkoj.k 

ds fy, vuqdwy gSA 

8- ftftQl 

tkbyksikbZjl ¼jsRt-½ 

okbZYM 

Hkkjrh; izk;}hi ;g Hkkjr esa feyus okyh taxyh iztkfr gS tks 

vkst ;qDr ,oa vtSfod rukoksa ds izfr 

lgu’khy gksrk gSA 
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9- ftftQl j~;qxkslk 

ySe- 

nf{k.k ,oa nf{k.k iwohZ 

,f’k;k 

nf{k.k ,f’k;kbZ {ks= esa ikbZ tkus okyh iztkfr 

gS tks fd jksx izfrjks/kd ,oa vkuqokaf’kd 

fofo/krk dks iznf’kZr djrk gSA 

10- ftftQl 

vksbuksiksfy;k ¼,y-½ 

fey- 

m".kdfVca/kh; ,f’k;k 
dBksj taxyh iztkfr gS tks fd tSfod ruko 

ds izfr izfrjks/kd {kerk ;qDr gksrh gSA 

11- ftftQl ,chflfudk 

gksLV- ,Dl , fjp 

m".kdfVca/kh; iwohZ 

vQzhdk 

;g vQzhdh 'kq"d {ks= esa ikbZ tkus okyh 

iztkfr gS tks fd lw[ks ds izfr lgu’khyrk 

;qDr thu LFkkukUrj.k gsrq mi;qDr gksrk gSA 

12- ftftQl ts;gsfj;kuk 

lkUM- 

nf{k.kh vQzhdk nf{k.k vQzhdh iztkfr gS tks fd tSfod & 

vtSfod rukoksa ds izfr lgu’khyrk dks 

iznf’kZr djrh gS ,oa ubZ fdLeksa ds fodkl esa 

mi;ksxh gSA 

 

Hkwfe% 

csj dh lQy ,oa equkQk nsus okyh 

[ksrh ds fy, ,slh e`nk vko';d gksrh gS tks 

bldh xgjh ,oa l'kä tM+ ç.kkyh ds fodkl 

dks leFkZu çnku dj lds] lkFk gh mlesa 

e/;e moZjrk] i;kZIr ok;qlapkj rFkk yxHkx 

mnklhu ls e/;e {kkjh; ¼ih-,p- 7-0&8-5½ 

gksA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] dsaæh; 

'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] chdkusj rFkk 

fofHkUu —f"k ,oa m|kfudh fo'ofo|ky;ksa }kjk fd, x, oSKkfud v/;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd 

csj eǹk dh fofo/k ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus okyh vR;ar vuqdwyuh; Qy Qly gSA rFkkfi] 

vf/kdre mRiknu ,oa mÙke Qy xq.koÙkk ds fy, vPNh ty fudkl okyh cyqbZ nkseV eǹk] i;kZIr 

dkcZfud inkFkZ rFkk 7-0 ls 8-5 ds e/; ih-,p- eku okyh lokZf/kd mi;qä ekuh tkrh gSA csj dks 

,d dBksj] xgjh tM+ okyh rFkk O;kid vuqdwyu {kerk okyh Qy çtkfr ekuk tkrk gSA ;g cyqbZ] 

fpduh] yo.kh; ,oa {kkjh; eǹkvksa esa Hkh mx ldrk gSA gkykafd bldh ;g fo'ks"krk ;g ugha n'kkZrh 

fd e`nk dk çdkj egRoghu gSA oSKkfud v/;;uksa ls ;g fl) gqvk gS fd ;|fi csj lhekar ,oa de 

moZjrk okyh Hkwfe esa thfor jg ldrk gS] fdUrq vf/kd mRiknu ,oa mPp xq.koÙkk ds Qy çkIr djus 
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ds fy, mitkÅ] vPNh ty fudkl okyh rFkk dkcZfud inkFkksaZ ls le`) cyqbZ nkseV ènk loksZÙke 

gksrh gSA  

vk;kZ ,oa vU;] 2024 ds vuqlkj gfj;k.kk ds jsokM+h ftys 

esa fLFkr csj ckxkuksa ds e`nk losZ{k.k ls Kkr gqvk fd vf/kdka'k 

ènk,¡ cyqbZ ç—fr dh Fkha rFkk muesa xgjh tM+ ç.kkyh ds 

fodkl gsrq mi;qä ok;qlapkj ,oa ty fudkl miyC/k FkkA ,slh 

ènk,¡ v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa lw[kk lgu'khyrk rFkk iks"kd rRoksa ds 

vo'kks"k.k ds fy, vR;ar ykHkdkjh fl) gksrh gSaA csj dh tM+ 

ç.kkyh eq[;r% ,d xgjh eq[; tM+ ¼Vsi #V½ rFkk vusd ik'kZ~o 

tM+ksa ls feydj cuh gksrh gS] tks e`nk dh xgjh ijrksa rd igq¡pdj ty ,oa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 

djrh gSaA bl çdkj dh tM+ lajpuk ds fodkl ds fy, ,slh e`nk vko';d gksrh gS tks vR;f/kd 

l?ku vFkok dBksj u gksA cyqbZ nkseV ,oa nkseV&cyqbZ eǹk,¡ fuEufyf[kr dkj.kksa ls csj ds fy, 

vkn'kZ ekuh tkrh gSa& 

 de ?kuRo ,oa vf/kd ja/kzrk ds dkj.k tM+ksa dk rhoz fodklA 

 mR—"V ty fudkl {kerk] ftlls tyHkjko dh leL;k ugha gksrhA 

 e/;e ty /kkj.k {kerk] ftls flapkbZ ,oa efYpax }kjk çHkkoh :i ls çcaf/kr fd;k tk ldrk 

gSA 

jsokM+h {ks= esa fd, x, v/;;uksa esa eǹk dk ?kuRo ¼cYd MsfUlVh½ 1-33&1-59 𝑀𝑔 𝑚⁻³ ik;k 

x;k] tks xgjh tM+ okyh Qlyksa ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA lkekU;r% 1-7 𝑀𝑔 𝑚⁻³ ls vf/kd 

?kuRo tM+ksa ds fodkl esa ck/kk mRiUu djrk gS rFkk ikS/kksa dh o`f) ,oa mRiknu dks çHkkfor djrk gSA 

;|fi fpduh eǹk,¡ vf/kd ty ,oa iks"kd rRo /kkj.k djrh gSa] fdUrq ;fn muesa ty fudkl dh 

mfpr O;oLFkk u gks rks tM+ksa ds fodkl esa vojks/k mRiUu gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa xgjh tqrkbZ] 

dkcZfud inkFkksaZ dk ç;ksx rFkk Å¡ph D;kfj;ksa dk fuekZ.k djds e`nk lajpuk ,oa ty fudkl esa lq/kkj 

fd;k tk ldrk gSA 

csj {kkjh;rk ,oa gYdh yo.krk dks lgu djus dh mYys[kuh; {kerk j[krk gSA ih- ,p- 7-3 

ls 9-2 rd dh ènkvksa esa Hkh csj ds o`{k larks"ktud :i ls fodflr gks ldrs gSa] c'krsZ fd e`nk esa 

ty fudkl vPNk gks rFkk yo.krk dk Lrj de gksA O;kolkf;d Lrj ij csj dh [ksrh ds fy, ih-

,p- 7-0&8-5 lokZf/kd mi;qä ekuk tkrk gSA ih-,p- 9-0 ls vf/kd gksus ij rFkk yo.krk c<+us ij 

mRikndrk esa fxjkoV ns[kh tkrh gSA csj lw[kk ,oa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus okyh Qly 
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gS] fQj Hkh ènk esa dkcZfud dkcZu dh ek=k blds fodkl] mRiknu rFkk Qy xq.koÙkk dks egRoiw.kZ 

:i ls çHkkfor djrh gSA 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks=ksa dh eǹkvksa esa lkekU;r% vkxsZfud dkcZu dh ek=k 

0-2 çfr'kr ls de ikbZ tkrh gS] ftlls lw{ethoh xfrfof/k;k¡ ?kVrh gSa] iks"kd rRoksa dk pØ.k çHkkfor 

gksrk gS ,oa ty /kkj.k {kerk de gks tkrh gSA 

tyok;q% 

csj ,d vR;ar lgu'khy] de 

ty vko';drk okyh rFkk 'kq"d ,oa 

v/kZ&'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qä Qy 

Qly gSA ;g lhfer ty miyC/krk ,oa 

mPp rkieku dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

xq.koÙkkiw.kZ Qy mRiknu djus dh {kerk 

j[krh gSA bls leqæ ry ls yxHkx 1500 

ehVj dh Å¡pkbZ rd fofHkUu tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 1000&1500 ehVj ls vf/kd Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa 

fuEu rkieku] ikys dk c<+k gqvk tksf[ke rFkk vis{kk—r NksVk òf) dky Qy mRiknu ,oa xq.koÙkk 

dks çHkkfor dj ldrk gSA blfy, O;kolkf;d Lrj ij csj dh [ksrh fuEu ,oa e/;e Å¡pkbZ okys 

{ks=ksa esa vf/kd ykHkdkjh fl) gksrh gSA e/; çns'k ds lruk ftys dh Å¡pkbZ yxHkx 600&700 ehVj 

gS] tks csj dh O;kolkf;d [ksrh ds fy, iw.kZr% mi;qä ekuh tkrh gSA csj ds O;kolkf;d ckxku 

lkekU;r% mu {ks=ksa esa lQyrkiwoZd ik, tkrs gSa tgk¡ U;wure rkieku 4 ls 12℃ ds chp jgrk gSA 

;g o`{k vYi vof/k ds fy, &2°℃ rd ds rkieku dks lgu dj ldrk gS] fdUrq teko fcanq ¼0 

℃°;k mlls de½ ds rkieku ds çfr vR;f/kd laosnu'khy gksrk gSA fujarj rhoz ikys dh fLFkfr esa 

fuEufyf[kr leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSa% 

 uoksfnr ikS/kksa dks {kfr 

 iq"iu esa deh  

 Qy yxuk ¼Fruit Set½ esa fxjkoV 

 o`{kksa dh òf) ij çfrdwy çHkko 

csj vR;f/kd xehZ dks lgu djus dh vlk/kkj.k {kerk j[krk gSA ;g o`{k lkekU;r% 39&42℃  

rkieku ij Hkh LoLFk :i ls fodflr gksrk gS rFkk vYi vof/k ds fy, 49&50℃ rd dk rkieku 

Hkh lgu dj ldrk gSA jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa esa fd, x, vuqla/kkuksa ls ;g fl) gqvk gS fd 
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vR;f/kd rkieku dh fLFkfr esa ò{k viuh ifÙk;k¡ fxjkdj vkaf'kd lqIrkoLFkk ¼Dormancy½ esa ços'k 

dj tkrk gS] ftlls p;kip; fØ;k,¡ fu;af=r jgrh gSa rFkk o{̀k thfor cuk jgrk gSA gkyk¡fd] 

vR;f/kd rkieku dk çHkko Qy yxus ij iM+rk gSA 35℃ ls vf/kd rkieku gksus ij ijkxd.kksa dh 

thoarrk de gksuk] iq"iksa dk Qy esa :ikarj.k ?kV tkuk] Qyksa ds vkdkj ij izfrdwy izHkko o vkdkj 

NksVk jg tkuk vkfn leL;k,¡ eq[; gSA csj de ls e/;e o"kkZ okys {ks=ksa ds fy, mi;qä Qy Qly 

gSA lkekU;r% 400&600 feeh okf"kZd o"kkZ bldh lQy [ksrh ds fy, i;kZIr ekuh tkrh gSA  

csj dh fdLes% 

csj dh fdLeksa dks muds ifjiDou vof/k ds vk/kkj ij rhu Jsf.k;kssa es ck¡Vk tk ldrk gS%& 

l- Ø- Js.kh fdLeksa ds uke 

¼v½ vxsrh fdLe Xksyk] lsc] xksek dhfrZ] lQsnk 

¼c½ e/;dkfyd fdLe dSFkyh] js'keh] cukjlh] cukjlh djkdk] esg:u  

¼l½ iNsrh fdLe mejku] byk;ph] dkaFkk] eqafM;k 

 

vxsrh fdLesa% ;s fdLesa lkekU;r% vDVwcj ls uoacj ds e/; id tkrh gSa rFkk mu {ks=ksa esa fo'ks"k :i 

ls yksdfç; gSa tgk¡ çkjafHkd cktkj miyC/k gksrk gSA 

¼1½ xksyk% bl fdLe dk xwnk vkSj cht dk vuqikr 0-14 gSA bldh mit 31 ls 36 fd-xzk- izfr 

ikS/k gSA Qyksa dk dqy ?kqyu’khy Bksl 16-8 fcDl rd gksrk gSA ;g fdLe mÙkjh Hkkjr esa cgqrk;r 

ls mxk;k tk jgk gSA isM+ dk QSykonkj vkdkj gksrk gSA ifÙk;k¡ ân;kdkj gksrh gSa] ftudh yackbZ 

6-7 lseh rFkk pkSM+kbZ 4-2 lseh gksrh gSA Qy yxHkx xksy gksrk gS] LVkbyj fljk piVk rFkk 

MaBy okyk fljk xksy gksrk gSA Qy dk fNydk pedhyk ihyk] fpduk vkSj vkd"kZd gksrk gSA 

blds Qy tuojh ds çkjaHk ls tuojh ds var rd idrs gSaA 

¼2½ lsc% blds Qy vkdkj esa vaMkdkj gksrs gSaA ;g fdLe xksyk ds ckn ifjiDo gksrh gS] fdarq 

fQj Hkh çkjafHkd ls e/;dkyhu Js.kh esa vkrh gSA bl fdLe ds o`{k lh/ks rFkk Å/kZ~oeq[kh òf) okys 

gksrs gSaA bldh ifÙk;k¡ vaMkdkj ,oa pkSM+h gksrh gSa] ftudk yackbZ&pkSM+kbZ vuqikr yxHkx 1-2 gksrk 

gSA iÙkh dk 'kh"kZ miuqdhyk ¼subacute½ rFkk gYdk eqM+k gqvk gksrk gS] tcfd vk/kkj pkSM+k 

gksrk gSA i.kZo`Ur ¼petiole½ dh Åijh lrg gYds gjs jax dh gksrh gS] ftl ij cSaxuh vkHkk 

fn[kkbZ nsrh gS] tcfd fupyh ¼ventral½ lrg gYds gjs jax dh gksrh gSA Qy çkjafHkd voLFkk 

esa ifjiDo gksus okys gksrs gSaA çR;sd Qy dk vkSlr Hkkj yxHkx 24-6 xzke gksrk gSA Qy dk 
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LVkbyj fljk xksykdkj gksrk gS] ftlds e/; esa gYdk volkn ¼depression½ ik;k tkrk gSA 

xwns ,oa xqByh dk vuqikr yxHkx 14-4 gksrk gSA Qy dk fNydk ihr&gfjr 

¼yellowish green½ jax dk gksrk gS] ftl ij Hkwjs jax ds NksVs&NksVs /kCcs ik, tkrs gSa rFkk 

bldh lrg gYdh [kqjnjh gksrh gSA xwnk 'osr] dBksj rFkk 16-8° fczDl dqy ?kqyu'khy Bksl 

inkFkZ ;qä gksrk gSA  

¼3½ xksek dhfrZ%  ;g csj dh ,d mUur fdLe gS] ftldk fodkl jktLFkku ds chdkusj fLFkr 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku }kjk yksdfç; ^mejku^ fdLe ds 

Dyksuy p;u ds ek/;e ls fd;k x;k gSA;g fdLe viuh tud fdLe ^mejku^ dh rqyuk esa 

'kh?kz ifjiDo gksus okyh gS] tcfd mejku dks nsj ls idus okyh fdLe ekuk tkrk gSA Qy yxus 

ls ysdj iw.kZ ifjiDork rd igq¡pus esa bls vis{kk—r de le; yxrk gS] tks vkSlru yxHkx 

128 fnuksa dk gksrk gSA blds Qy vaMkdkj vkdkj ds gksrs gSa rFkk mudh vkSlr yackbZ yxHkx 

3-44 lseh gksrh gSA Qyksa dk xwnk dksey] jlnkj rFkk mR—"V Lokn okyk gksrk gSA blds vfrfjä] 

Qyksa esa fof'k"V xq#Ro vis{kk—r vf/kd ik;k tkrk gS] tks mudh xq.koÙkk dks vkSj csgrj cukrk 

gSA ;g fdLe ikjaifjd csj dh fdLeksa dh rqyuk esa yxHkx 25-8 ls 38-2 çfr'kr vf/kd mit 

çnku djus esa l{ke gSA lkFk gh] blds Qyksa dh HkaMkj.k {kerk Hkh mR—"V gksrh gSA ifjogu ,oa 

HkaMkj.k ds nkSjku Qyksa esa 'kkjhfjd Hkkj gkfu dsoy yxHkx 12 çfr'kr rd lhfer jgrh gS] 

ftlls mudh foi.ku ;ksX;rk cuh jgrh gSA 

¼4½ lQsnk% csj dh ;g fdLe vius cM+s vkdkj ds vkd"kZd Qyksa ds fy, tkuh tkrh gS] ftudh 

lrg vR;ar fpduh ,oa pednkj gksrh gS rFkk iw.kZ ifjiDork ij mudk jax lqugjk&ihyk gks 

tkrk gSA Qyksa dk xwnk dksey] jl;qä vkSj vR;f/kd e/kqj gksrk gS] ftlesa dqy ?kqyu'khy Bksl 

inkFkZ dh ek=k yxHkx 19 çfr'kr rd ikbZ tkrh gSA ;g ,d 'kh?kz idus okyh fdLe gS] ftlds 

Qy lkekU;r% uoacj ekg ds e/; rd iw.kZ ifjiDork çkIr dj ysrs gSaA bl fdLe esa pwf.kZy 

vkflrk jksx ds çfr bldh mPp çfrjks/kd {kerk gS] ftlds dkj.k ;g vU; fdLeksa dh rqyuk 

esa vf/kd fo'oluh; ,oa O;kolkf;d :i ls ykHkdkjh fl) gksrh gSA ;g fdLe 15℃ ls 

40℃ rkieku okys m".kdfVca/kh; ,oa miks".kdfVca/kh; 'kq"d {ks=ksa esa lQyrkiwoZd fodflr gksrh 

gS rFkk de o"kkZ ¼yxHkx 300&400 fe-eh-½ dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNk mRiknu nsrh gSA  

e/;dkfyd fdLe% ;s fdLesa lkekU;r% uoacj ls fnlacj ds e/; idrh gSaA e/;dkyhu fdLeksa esa 

jklk;fud xq.kksa dk larqyu vis{kk—r csgrj gksrk gS rFkk budh rqM+kbZ vof/k vf/kd yach gksrh gSA 

blfy, ;s rktk Qy ,oa çlaLdj.k nksuksa mís';ksa ds fy, mi;qä gSaA 
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¼5½ dSFkyh% ;g csj dh ,d e/;&_rq esa ifjiDo gksus okyh çeq[k fdLe gS] ftlds ò{k lh/ks ,oa 

lq–<+ o`f) okys gksrs gSaA bldh ifÙk;k¡ g`n;kdkj gksrh gSa rFkk mudk yackbZ&pkSM+kbZ vuqikr 

yxHkx 2-2 ik;k tkrk gSA iÙkh dk 'kh"kZ uqdhyk ,oa gYdk oØkdkj gksrk gS] tcfd vk/kkj Øe'k% 

ladjk gksrk tkrk gSA xwns ,oa xqByh dk vuqikr yxHkx 32-1 gksus ds dkj.k Qy esa mi;ksxh 

Hkkx dh ek=k vf/kd gksrh gSA Qy dk LVkbyj fljk xksykdkj rFkk MaBy okyk fljk mFkyk 

gksrk gSA Qy dk fNydk ihrkHk&gfjr jax dk gksrk gS rFkk QyfHkfÙk ds nksuksa fljksa ij gYdh 

xqgk,¡ ¼cavities½ ikbZ tkrh gSaA dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=k yxHkx 15-3°fczDl gksrh 

gS] tks blds larqfyr Lokn ,oa miHkksäk Loh—fr dks c<+krh gSA ;g fdLe çfr o{̀k yxHkx 123 

fdyksxzke rd Qy mRiknu nsus dh {kerk j[krh gSA   

¼6½ js'keh% js'keh e/;&_rq esa ifjiDo gksus okyh mUur fdLe gS] tks viuh e/kqj Lokn] larqfyr 

vEyrk rFkk mR—"V Qy xq.koÙkk ds fy, tkuh tkrh gSA ;g fdLe lkekU;r% Qjojh ds var ls 

ekpZ rd Qy mRiknu nsrh gS] ;|fi fofHkUu {ks=ksa dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj bldh 

ifjiDork vof/k e/; uoacj ls ekpZ rd gks ldrh gSA blds Qy e/;e vkdkj ds gksrs gSa rFkk 

buesa dksey] jlnkj vkSj Lokfn"V xwnk ik;k tkrk gSA blds ò{k l'kä o`f) okys gksrs gSa rFkk 

NaVkbZ ds çfr vPNh çfrfØ;k çnf'kZr djrs gSa] ftlls mudh mRikndrk ,oa ò{k lajpuk esa 

lq/kkj gksrk gSA ;g fdLe 15℃ ls 40℃ rkieku rFkk yxHkx 300&400 feeh okf"kZd o"kkZ okys 

xeZ ,oa 'kq"d {ks=ksa esa lQyrkiwoZd fodflr gksrh gS vkSj leqæ ry ls yxHkx 1000 ehVj dh 

Å¡pkbZ rd bldh [ksrh dh tk ldrh gSA vkSlru izfr ò{k 80 fd-xzk- ¼’kq"d {ks=½ ls 150 fd-

xzk- ¼flafpr {ks=½ dh mit izkIr gksrh gSA 

¼7½ cukjlh% ;g csj dh ,d egRoiw.kZ fdLe gS] bl fdLe ds ifjiDo Qy dk vkSlr Hkkj 

lkekU;r% 25-66 ls 30-0 xzke ds e/; gksrk gS rFkk bldh vkSlr yackbZ vkSj pkSM+kbZ Øe'k% yxHkx 

43-65 feeh ,oa 25-66 feeh ikbZ tkrh gSA bldh xqByh uqdhyh ,oa xnkdkj gksrh gS] ftldh 

vkSlr yackbZ 28-29 feeh] pkSM+kbZ 7-43 feeh rFkk Hkkj yxHkx 1-26 xzke gksrk gSA Qy esa xwns dh 

ek=k vR;f/kd gksus ds dkj.k xwnk&xqByh vuqikr cgqr vuqdwy ik;k tkrk gS] ftlesa yxHkx 92 

ls 95 çfr'kr Hkkx [kk| xwns dk rFkk dsoy 5 ls 8 çfr'kr Hkkx xqByh dk gksrk gSA blds Qyksa 

esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=k yxHkx 14-0 ls 15-3 çfr'kr rd ikbZ tkrh gS] tks bldh 

mPp feBkl ,oa miHkksäk Lohdk;Zrk dks n'kkZrh gSA iks"k.kh; –f"V ls ;g fdLe fo'ks"k egRo 

j[krh gS] D;ksafd blds 100 xzke rkts xwns esa yxHkx 65 ls 76-4 feyhxzke foVkfeu&lh ¼,Ld‚fcZd 

vEy½ ik;k tkrk gS] blds vfrfjä] dqy 'kdZjk dh ek=k 7-9 ls 9-9 çfr'kr rd gksrh gSA iw.kZ 

fodflr ,oa 10 o"kZ ls vf/kd vk;q okys o`{kksa ls lkekU;r% 70 ls 130 fdyksxzke rd okf"kZd Qy 

mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA  
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¼8½ esg:u% ;g ,d egRoiw.kZ O;kolkf;d fdLe gS] ftldh [ksrh fo'ks"k :i ls xqtjkr] egkjk"Vª 

rFkk e/; Hkkjr ds v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa O;kid :i ls dh tkrh gSA bldh ifÙk;ksa esa DyksjksfQy 

dh ek=k vU; çeq[k O;kolkf;d fdLeksa dh rqyuk esa vf/kd ¼yxHkx 28-82 SPAD½ ikbZ tkrh 

gS] ftlls çdk'k la'ys"k.k dh n{krk c<+rh gS vkSj o{̀k rhoz /kwi rFkk çfrdwy i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csgrj çn'kZu djrs gSaA esg:u ,d e/;&_rq dh fdLe gS] ftlds Qy 

lkekU;r% fnlacj ls Qjojh ds chp ifjiDo gksrs gSaA bldh ,d fof'k"V fo'ks"krk Qwy vkus ls 

Qy rqM+kbZ rd dh vR;ar de vof/k gS] tks vkSlru yxHkx 102 fnuksa dh gksrh gS] tcfd okf"kZd 

NaVkbZ ls ysdj Qly çkfIr rd dk le; yxHkx 184 fnuksa dk gksrk gSA bl fdLe ds Qyksa 

dk fNydk iryk] fpduk rFkk idus ij gYds ihys ls ukjaxh&Hkwjs jax dk vkd"kZd Lo:i /kkj.k 

dj ysrk gSA çkjafHkd ifjiDo voLFkk esa Qy dk xwnk dqjdqjk ,oa jl;qä gksrk gS] tcfd iw.kZ 

idus ij ;g vf/kd e/kqj] eqyk;e rFkk gYdk Liath cu tkrk gSA esg:u fdLe dh lcls 

egRoiw.kZ fo'ks"krk csj Qy eD[kh ds çfr bldh lgu'khyrk gS] tks csj dh [ksrh esa lcls 

fouk'kdkjh dhVksa esa ls ,d ekuh tkrh gSA bldh 'kh?kz ifjiDork ds dkj.k Qy eD[kh dh 

vf/kdre lfØ;rk ls igys gh Qly dh rqM+kbZ gks tkrh gS] ftlls dhV çdksi vkSj Qy {kfr 

esa deh vkrh gSA mi;qä çca/ku okys ckxksa esa ,d ifjiDo o`{k ls çfro"kZ yxHkx 60 ls 100 

fdyksxzke rd Qy çkIr fd, tk ldrs gSaA  

iNsrh fdLesa% ;s fdLesa lkekU;r% fnlacj ls tuojh&Qjojh rd idrh gSaA nsj ls idus okyh fdLeksa 

dk çeq[k ykHk ;g gS fd budk Qyu ,oa rqM+kbZ dky yack gksrk gS] ftlls cktkj esa vf/kd le; 

rd Qy miyC/k gksrs jgrs gSaA 

¼9½ mejku% ;g Hkkjr dh lokZf/kd yksdfç; ,oa O;kolkf;d :i ls lQy fdLeksa esa ls ,d gSA 

bl fdLe ds ò{k e/;e ls cM+s vkdkj ¼5&6 ehVj½ ds gksrs gSa rFkk buesa ?kuh] >qdh gqbZ 'kk[kk,¡ 

fodflr gksrh gSa] tks dbZ ckj Hkwfe ds fudV rd igq¡p tkrh gSaA o`{k esa dkaVksa dh la[;k vis{kk—

r de gksrh gS vkSj mifLFkr dkaVs çk;% eqM+s gq, vkdkj ds gksrs gSaA bldh ifÙk;k¡ 

vaMkdkj&vk;rkdkj ¼ovate & oblong½ gksrh gSa] ftuds fdukjs vk/kkj ls 'kh"kZ rd Li"V :i 

ls narqj ¼serrated½ gksrs gSaA lkekU;r% Qy dh yackbZ 4-18 ls 4-50 lseh rFkk O;kl 3-20 ls 3-

54 lseh rd gksrk gSA ,d Qy dk vkSlr Hkkj 24 ls 45 xzke ds chp ik;k tkrk gS] tcfd 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ;g 55 xzke ls vf/kd Hkh gks ldrk gSA Qy dk xwnk vR;f/kd fodflr 

gksrk gS vkSj xwnk&xqByh vuqikr yxHkx 19-2%1 ls 20%1 rd ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k Qy 

ds dqy Hkkj dk yxHkx 94 çfr'kr Hkkx [kk| xwns ds :i esa miyC/k gksrk gSA Qy dk xwnk 

dqjdqjk] jlnkj rFkk mR—"V xq.koÙkk okyk gksrk gS vkSj iw.kZ ifjiDork ij xgjs lqugjs vFkok 

p‚dysVh&Hkwjs jax dk vkd"kZd Lo:i /kkj.k dj ysrk gSA blds Qyksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl 



15 
 

inkFkZ dh ek=k lkekU;r% 12-2 ls 14-0° fczDl rd gksrh gS] tcfd foVkfeu&lh ¼,Ld‚fcZd 

vEy½ dh ek=k 90-3 ls 110-0 fe-xzk- çfr 100 xzke rkts xwns rd ikbZ tkrh gS] tks bls iks"k.kh; 

–f"V ls vR;ar le`) cukrh gSA dqy 'kdZjk dh ek=k yxHkx 8-8 ls 9-5 çfr'kr rFkk vEyrk 

dsoy 0-20 ls 0-28 çfr'kr gksus ds dkj.k blds Qy vR;ar e/kqj ,oa larqfyr Lokn okys gksrs 

gSaA ;g fdLe mPp mRikndrk ds fy, Hkh çfl) gS; dye;qä ;qok o{̀kksa ls yxHkx 37 ls 49 

fdyksxzke Qy çkIr fd, tk ldrs gSa] tcfd iw.kZ fodflr 7&12 o"kZ iqjkus ò{kksa ls 150 ls 220 

fdyksxzke rd okf"kZd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA  

¼10½ byk;ph% ;g fdLe e/;&_rq esa ifjiDo  ¼90&120½ gksus okyh csj fdLe gSA blds o`{k 

lh/ks ,oa l'kä of̀) okys gksrs gSa vkSj lkekU;r% 3 ls 5 ehVj rd dh Å¡pkbZ çkIr djrs gSaA 

bldh ifÙk;k¡ ân;kdkj ,oa pkSM+h gksrh gSa] ftudk yackbZ&pkSM+kbZ vuqikr yxHkx 1-2 ik;k tkrk 

gSA iÙkh dk 'kh"kZ dqan ¼obtuse½ rFkk vk/kkj lery ,oa pkSM+k gksrk gS] tcfd nksuksa lrgsa gYds 

gjs jax dh gksrh gSaA i.kZoÙr ¼petiole½ Hkh gYds gjs jax dk gksrk gS rFkk bldh vkSlr yackbZ 

yxHkx 1-8 lseh gksrh gSA mÙkj Hkkjr dh ifjfLFkfr;ksa esa iq"iu lkekU;r% fnlacj ls tuojh ds 

chp gksrk gS] tcfd Qy ebZ ls twu ds nkSjku ifjiDo gksrs gSaA blds Qy piVs xksykdkj gksrs 

gSa rFkk mudk jax ihrkHk&gfjr gksrk gSA Qy dk LVkbyj fljk lery ,oa /kkfj;qä gksrk gS] 

tcfd MaBy okyk fljk xksykdkj ,oa Li"V mHkjh gqbZ /kkfj;ksa ls ;qä gksrk gSA Qy dk fNydk 

fpduk rFkk gYdh /kkfj;ksa okyk gksrk gSA vkSlru çR;sd Qy dk Hkkj yxHkx 8-5 xzke gksrk gS] 

tks vU; çeq[k fdLeksa tSls iUuk ,oa xksyk dh rqyuk esa vis{kk—r de gSA xwns ,oa xqByh dk 

vuqikr yxHkx 18-4 gksus ds dkj.k Qy esa i;kZIr [kk| Hkkx miyC/k jgrk gSA bldk xwns esa 

dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ yxHkx 20 fczDl rFkk foVkfeu&lh dh ek=k yxHkx 138 fe-xzk- çfr 

100 xzke xwns esa ikbZ tkrh gS] tks bls vR;ar ikSf"Vd cukrh gSA Qyksa dh HkaMkj.k {kerk yxHkx 

4&5 fnuksa rd jg tkrh gSA izfr Qy ò{k 30&43 fd-xzk- rd dh mit izkIr gksrh gSA 

¼11½ eqafM;k% bl fdLe ds o`{k v/kZ&lh/ks ¼semi erect½ o`f) Lo:i okys gksrs gSaA bldh ifÙk;k¡ 

yach&v.Mkdkj ¼oblong½ gksrh gSa rFkk mudk yackbZ&pkSM+kbZ vuqikr yxHkx 1-5 ik;k tkrk gSA 

iÙkh dk 'kh"kZ miuqdhyk ¼subacute½ gksrk gS] fdukjs gYds oØkdkj gksrs gSa rFkk vk/kkj Øe'k% 

ladjk gksrk tkrk gSA i.kZo`Ur yxHkx 1-6 lseh yack gksrk gS] ftldh Åijh ¼dorsal½ lrg 

gYds gjs jax dh cSaxuh vkHkk fy, gksrh gS] tcfd fupyh ¼ventral½ lrg gYds gjs jax dh 

gksrh gSA bl fdLe esa iq"iksa dk iw.kZ çLQqVu lkekU;r% nksigj 1%00 cts ls 2%30 cts ds chp 

gksrk gSA blds Qy çkjafHkd voLFkk esa gh ifjiDo gks tkrs gSa rFkk mudk vkdkj 

v.Mkdkj&?kaVhdkj ¼oblong bell shaped½ gksrk gSA çR;sd Qy dk vkSlr Hkkj yxHkx 39-9 
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xzke gksrk gSA Qy dk LVkbyj fljk xksykdkj gksrk gSA bldk xwnk 'osr] dksey ,oa jl;qä 

gksrk gS rFkk blesa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=k yxHkx 19-9 fczDl gksrh gSA ;g fdLe 

rkts miHkksx ds fy, ,d mR—"V csj fdLe ekuh tkrh gSA 

vU; fdLesa% 

fdLe ifjiDou Js.kh ifjiDou 

vof/k 

¼fnuksa esa½ 

mit ¼fd-xzk- 

izfr ikS/k½ 

dqy 

?kqyu'khy 

Bksl ¼0fczDl½ 

vEyrk ¼%½ 

nwf/k;k Ek/;dkyhd 150 & 180 70&85 18&20 0-25 & 0-35 

Fkkj lsfodk vxsrh 130 & 150 80&110 22&24 0-20 & 0-30 

Fkkj Hkqojkt vxsrh 135 & 150 75&100 20&22 0-25 & 0-35 

ujsUnz csj &1 Ek/;dkyhd 150 & 170 85&115 19&21 0-28 & 0-36 

ujsUnz csj &2 vxsrh&e/;dkyhd 145 & 165 75&105 18&20 0-30 & 0-38 

 

izo/kZu% 

Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa cgqrk;r iqjkus ckx LFkkfir gS tks fd cht }kjk izof/kZr ikS/k lkexzh 

ls yxk;s x;s FksA ijUrq bl fof/k ls rS;kj csj ds Qy o`{kksa esa Qyksa dk vkdkj NksVk gksuk vkSj Qyksa 

dh xq.koÙkk foif.k ekax ds vuq#i ugh gksrkA vr% mfpr ;gh gS fd csj dh ikS/k lkexzh okuLofrd 

izo/kZu }kjk rS;kj dh tkosA okuLofrd izo/kZu dh fof/k;k¡ fuEukuqlkj gS% 

dfVax% csj esa dfVax }kjk ço/kZu,d egRoiw.kZ rduhd gS] ftlesa ekr` ò{k ds rus ;k 'kk[kk ds 

Hkkxksa dks mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa tM+ fodflr djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA cht }kjk 

ço/kZu dh rqyuk esa ;g fof/k vkuqoaf'kd 'kq)rk] ,d:irk rFkk 'kh?kz Qyu lqfuf'pr djrh gS] 

fdarq csj dks lkekU;r% dfBu&tfM+r ¼recalcitrant½ Qyksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gS D;ksafd 

bldh 'kk[kkvksa esa çk—frd :i ls viLFkkfud tM+ksa ds fuekZ.k dh {kerk lhfer gksrh gSA çHkkoh 

tM+ fuekZ.k ¼rooting½ dks çksRlkfgr djus rFkk vf/kdre vo'kks"k.k lrg {ks= miyC/k djkus 

ds fy, 'kh"khZ; dfVaXl ¼terminal cuttings½ ds vk/kkj Hkkx ij frjNk dV yxk;k x;kA  

dyeksa ds vk/kkj Hkkx ¼1&2 lseh xgjkbZ rd½ dks baMksy&3&C;wfVfjd vEy ds 1000] 1500 ,oa 

2000 ihih,e lkaærkvksa esa ls fdlh ,d ?kksy esa 5 feuV rd Mqcks;k tkrk gS] ftlds ckn mUgsa 

5 feuV rd ok;q esa lq[kkrs gS A blds ckn baMksy&3&C;wfVfjd vEy mipkfjr dfVaXl dks 
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fofHkUu tM+u ek/;eksa ¼rooting media½ tSls dksdksihV] oehZdqykbV rFkk cqjkns ¼sawdust½ 

ls Hkjh çks&Vªs esa ,d xkaB ¼node½ dh xgjkbZ rd jksfir fd;k tkrk gSA dfVaXl dks fLFkj j[kus]  

ok;q fjfä;ksa ¼air pockets½ dks lekIr djus rFkk dfVaXl ds vk/kkj Hkkx vkSj ue tM+u ek/;e 

ds chp mfpr laidZ lqfuf'pr djus ds fy, ek/;e@ehfM;k dks dye ds pkjksa vksj gYds ncko 

ls l?ku fd;k tkrk gSA QQwantfur laØe.k ls cpko gsrq dyeksa ds Åijh [kqys fljksa ij 

QQawnuk'kh dk isLV yxk ldrs gSA blds i'pkr çks&Vªs dks feLV pkSacj esa j[kk tkrk gS rkafd 

dyeksa esa tM+ fuekZ.k ds fy, vuqdwy okrkoj.k miyC/k gks ldsA 20 ls 30 fnu ckn tMsa+ vkuk 

'kq# gks tkrh gSA 

LVwfyax% Hkkjrh; csj esa LVwfyax ço/kZu ,d ikjaifjd fdarq ikS/k&'kkjhfjd –f"V ls vR;ar ifj"—r 

okuLifrd ço/kZu fof/k gS] ftlesa p;fur ekr` ikS/ks ls fudyus okyh vk/kkjh; 'kk[kkvksa ¼suckers 

dks ewy ikS/ks ls tqM+s jgus dh voLFkk esa gh mudh tM+ fuekZ.k {kerk fodflr djus gsrq muds 

vk/kkj ds pkjksa vksj feêh vFkok vU; tM+u ek/;e dk Vhyk ¼mound½ cukdj <d fn;k tkrk 

gSA bl çfØ;k dh 'kq#vkr okafNr fdLe ds LoLFk] l'kä ,oa jksxeqä ekr` ikS/ks dks tSfod 

inkFkksaZ ls le)̀] vPNh rjg rS;kj dh xbZ cyqbZ nkseV feêh dh LVwy csM esa LFkkfir djus ls 

gksrh gSA lfØ; òf) dky] tks lkekU;r% olar _rq ds var ls xzh"e _rq ds çkjaHk rd gksrk gS] 

esa ikS/ks ds Åijh Hkkx dks Hkwfe lrg ls yxHkx 15&30 lseh Å¡pkbZ ij dkV fn;k tkrk gSA blls 

vk/kkjh; dfydk,¡ lfØ; gks tkrh gSa rFkk vusd ubZ 'kk[kk,¡ ¼suckers½ fudyrh gSaA tc ;s 

'kk[kk,¡ yxHkx 20&40 lseh yackbZ çkIr dj ysrh gSa] rc muds vk/kkj ds pkjksa vksj vPNh ok;q 

lapkj {kerk ,oa ueh /kkj.k djus okys ek/;e] tSls xkscj dh [kkn ¼FYM½ fefJr cyqbZ nkseV 

feêh vFkok jsr] dksdksihV ,oa ijykbV ds feJ.k dk mi;ksx djrs gq, 15&25 lseh Å¡pk Vhyk 

cuk;k tkrk gS] ftlls çR;sd 'kk[kk dk fupyk 10&15 lseh Hkkx iw.kZr% <d tkrk gSA mi;qä 

ueh] i;kZIr ok;qlapkj rFkk 25&30°℃ rkieku tSlh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ncs gq, vk/kkjh; 

Hkkx dks de çdk'k çkIr gksrk gS] ftlls ikS/ks ds gkeksZfud larqyu esa ifjorZu gksrk gSA blds 

ifj.kkeLo:i ekr ̀ikS/ks ls çk—frd v‚fDlu rFkk dkcksZgkbMªsV~l dk lap; ml {ks= esa c<+ tkrk 

gS] tks dksf'kdk foHkktu] tM+ çk:i ¼root primordia½ ds fuekZ.k rFkk viLFkkfud tM+ksa ds 

fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA lkekU;r% 3&6 lIrkg ds Hkhrj tM+ksa dk çkjafHkd fodkl vkjaHk 

gks tkrk gS rFkk 8&12 lIrkg esa ,d lq–<+ ,oa fodflr tM+ ra= cu tkrk gSA tM+ksa ds lQy 

fodkl dh iqf"V gksus ij tM+;qä 'kk[kkvksa dks ekr` ikS/ks ls vk/kkj Hkkx ls vyx dj fn;k tkrk 

gSA blds ckn ok"iksRltZu dks de djus ds fy, mudh NaVkbZ dh tkrh gS rFkk vko';drk 
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vuqlkj gYds QQwanuk'kh vkSj de lkaærk okys Indole − 3 − Butyric Acid  ls mipkfjr 

fd;k tkrk gSA rRi'pkr bUgsa i‚yhcSx ;k ulZjh D;kfj;ksa esa çfrjksfir fd;k tkrk gSA 

Pk'ek p<+kuk@eqdqyu fof/k%  

csj ds ço/kZu dh fofHkUu 

fof/k;ksa esa cfMax lcls vf/kd 

çpfyr rFkk O;kolkf;d –f"V 

ls lokZf/kd egRoiw.kZ rduhd 

ekuh tkrh gSA csj ds xq.ku ds 

fy, Vh&cfMax ¼'khYM cfMax½] 

vkbZ&cfMax] iSp cfMax] fjax cfMax] fpi cfMax] Q‚dZVZ cfMax rFkk ¶ywV cfMax tSlh vusd fof/k;ksa 

dk ekudhdj.k fd;k x;k gSA buesa 'khYM cfMax ¼Vh&cfMax½ ,oa iSp cfMax ds }kjk vPNs ifj.kke 

feyrs gSA cfMax dh lQyrk eq[;r% rkieku] lkis{k vknZzrk rFkk cfMax lkexzh dh 'kkjhfjd 

voLFkk ij fuHkZj djrh gSA blh dkj.k fofHkUu —f"k&tyok;q {ks=ksa esa cfMax dk mi;qä le; 

vyx&vyx gksrk gSA e/;izns'k o mÙkj izns'k esa twu ekg dks cfMax ds fy, lokZf/kd mi;qä 

ekuk x;k gSA Vh&cfMax o vkbZ cfMax] csj ds okuLifrd ço/kZu esa eqdqyu dh lcls vf/kd 

çpfyr ,oa lQy fof/k gSA bl rduhd esa p;fur mUur fdLe dh ,d dfydk ¼cM½ dks isafly 

dh eksVkbZ okys ewyòUr ij Vh vFkok vkbZ vkdkj ds phjs dh lgk;rk ls LFkkfir fd;k tkrk 

gSA ;g fof/k ekr` ikS/ks ds vkuqoaf'kd xq.kksa dks lqjf{kr cuk, j[krh gS rFkk ckx esa ,d:irk ,oa 

'kh?kz Qyu lqfuf'pr djrh gSA ewyòUr rS;kj djus ds fy, csj ds chtksa dks tqykbZ&vxLr ekg 

esa vPNh rjg rS;kj dh xbZ ulZjh D;kfj;ksa esa 30 × 30 lseh dh nwjh ij cks;k tkrk gSA tc 

ikS/ks yxHkx 6&10 fe-eh- O;kl ¼isafly eksVkbZ½ çkIr dj ysrs gSa rFkk muesa lfØ; o`f) vkSj 

i;kZIr jl çokg gksrk gS] rc mUgsa cfMax ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA dfydk&Mkfy;k¡ 

¼bud sticks½ okafNr fdLeksa] tSls Fkkj lsfodk] ujsUæ csj&1 vFkok xksyk] ds LoLFk ,oa l'kä 

ekr` ikS/kksa ls yh tkrh gSaA lkekU;r% e/; vk;q dh 'kk[kkvksa ls çkIr dfydk,¡ vf/kd mi;qä 

ekuh tkrh gSaA ueh dh gkfu jksdus ds fy, bUgsa i‚yhFkhu FkSfy;ksa esa lqjf{kr j[kk tkrk gSA cfMax 

dh fØ;k ewyòUr ds rus ij Hkwfe lrg ls yxHkx 15&20 lseh Å¡pkbZ ij dh tkrh gSA blds 

fy, Nky ij yxHkx 1 lseh yack {kSfrt dV yxk;k tkrk gS rFkk mlds e/; ls 2&3 lseh yack 

Å/kZ~ok/kj dV uhps dh vksj fn;k tkrk gS] ftlls Vh&vkdkj ;k vkbZ vkdkj dk phjk cu tkrk 

gSA bl çfØ;k esa Hkhrjh tkbye Hkkx dks {kfr ugha igq¡pkbZ tkrhA blds ckn Nky ds nksuksa 

¶ySiksa dks lko/kkuhiwoZd Åij mBk;k tkrk gSA bl dfydk dks ewyòUr ds Vh&vkdkj ;k vkbZ 

vkdkj ds phjs esa lko/kkuhiwoZd çfo"V djk;k tkrk gS vkSj Nky ds ¶ySi iqu% mlds Åij can 
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dj fn, tkrs gSaA blds i'pkr tksM+ okys Hkkx dks i‚yhFkhu iêh ;k cfMax Vsi ls etcwrh ls 

ck¡/k fn;k tkrk gS] tcfd dfydk dks [kqyk j[kk tkrk gS rkfd og 'olu dj lds rFkk laØe.k 

ls lqjf{kr jgsA Vh&cfMax dh lQyrk ml vof/k esa vf/kd gksrh gS tc ikS/kksa esa jl çokg lfØ; 

jgrk gSA lkekU;r% twu ls Qjojh rd dk le; blds fy, mi;qä ekuk tkrk gS] gkykafd 

fofHkUu {ks=ksa esa lQyrk dk Lrj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fHkUu gks ldrk gSA yxHkx 

15&25 fnuksa ckn dfydk dh fLFkfr dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA ;fn dfydk gjh ,oa Qwyh gqbZ 

fn[kkbZ ns] rks cfMax lQy ekuh tkrh gSA dfydk ds vadqfjr gksus ds ckn mlds Åij fLFkr 

ewyo`Ur ds Hkkx dks dkV fn;k tkrk gS] ftlls lHkh iks"kd rRo ubZ òf) dh vksj funsZf'kr gks 

ldsaA cfMax ds ckn ikS/kksa dh fu;fer flapkbZ] vkaf'kd Nk;kadu rFkk nhed fu;a=.k tSlh ns[kHkky 

vko';d gksrh gSA  

Ckkx LFkkiuk ds fy, Hkwfe dh rS;kjh% 

lQy ,oa mRiknd Qyks|ku dh 

LFkkiuk ds fy, Hkwfe dh oSKkfud rS;kjh vR;ar 

vko';d gS] ftlls ikS/kksa dh tM+ksa ds fodkl] 

ty çca/ku rFkk nh?kZdkyhu mRikndrk ds 

fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ lqfuf'pr dh tk 

ldsaA bl çfØ;k dk çkjaHk LFkyk—fr losZ{k.k 

ls fd;k tkrk gSA bl losZ{k.k dk mís'; ty 

fudkl dh çk—frd fn'kk dk fu/kkZj.k djuk] uhph ,oa Å¡ph lrgksa dh igpku djuk rFkk ty 

fudkl ukfy;ksa ,oa mBh gqbZ D;kfj;ksa dh mi;qä fLFkfr fu/kkZfjr djuk gksrk gSA blls [ksr esa 

tyHkjko dh leL;k dks jksdk tk ldrk gS rFkk vfrfjä o"kkZ ty dk çHkkoh fu"dklu lqfuf'pr 

gksrk gSA blds i'pkr Hkwfe dh 12&18 bap xgjkbZ rd nks ckj xgjh tqrkbZ dh tkrh gSA xgjh tqrkbZ 

ls feêh dh dBksj ijr ¼gkMZ iSu½ VwV tkrh gS] tks fd tM+ksa ds fodkl dks lqfuf'pr djrk gS rFkk 

ueh dks Hkwfe esa yEcs le; rd lajf{kr dj ikus esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh] feêh esa xgjkbZ esa fNis 

dhV ,oa gkfudkjd tho çfrdwy okrkoj.k ds laidZ esa vkus ls u"V gks tkrs gSa] ftlls mudh la[;k 

esa deh vkrh gSA 

 

xgjh tqrkbZ ds ckn feêh ds cM+s <syksa dks jksVkosVj dh lgk;rk ls rksM+k tkrk gSA ;g dk;Z 

feêh esa ueh de gksus ij fd;k tkrk gS] ftlls Hkwfe dh cukoV esa lq/kkj gksrk gS rFkk [ksr leryhdj.k 

,oa jksi.k ds fy, mi;qä cu tkrk gSA blds ckn Hkwfe dk leryhdj.k fd;k tkrk gS rkfd vlery 
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LFkkuksa ij ty ,df=r u gksA vfrfjä ty ds fudkl gsrq yxHkx 0-5 çfr'kr <ky cuk, j[kuk 

mi;qä ekuk tkrk gSA ;g O;oLFkk tyHkjko dks jksdus ds lkFk&lkFk ènk vijnu dks Hkh de djrh 

gSA leryhdj.k ds ckn yxHkx 2 QhV xgjh ,oa 2&3 QhV pkSM+h eq[; ty fudkl ukyh ¼Mªsust 

Vªsap½ cukbZ tkrh gSA ;g ukyh ckx {ks= ls vfrfjä ty dks ,df=r dj ckgj fudkyus dk dk;Z 

djrh gS rFkk tM+ksa ds vklikl larqfyr ueh cuk, j[kus esa lgk;rk djrh gSA jksi.k ls de&ls&de 

15 fnu iwoZ mBh gqbZ D;kfj;k¡ ¼Raised Bed½ rS;kj dh tkrh gSaA ;s Hkwfe dh lrg ls Å¡ph cukbZ 

xbZ feêh dh ifê;k¡ gksrh gSa] ftu ij ikS/kksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA mBh gqbZ D;kfj;k¡ ty fudkl 

dks csgrj cukrh gSa] feêh esa ok;q lapkj c<+krh gSa] tM+ksa ds fodkl dks çksRlkfgr djrh gSa rFkk ty 

,oa iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh n{krk esa o`f) djrh gSaA blds vfrfjä] ;s efYpax] flapkbZ çca/ku ,oa 

[kjirokj fu;a=.k tSls —f"k dk;ksaZ dks Hkh ljy cukrh gSaA lkekU;r% budh Å¡pkbZ 12&18 bap rFkk 

pkSM+kbZ 30&36 bap j[kh tkrh gS] tcfd tyHkjko okys {ks=ksa esa vf/kd Å¡pkbZ okyh D;kfj;k¡ cukbZ 

tkrh gSaA D;kfj;ksa dks fjtj dh lgk;rk ls rS;kj dj gYdh flapkbZ nsdj feêh dks fLFkj ,oa l?ku 

cuk;k tkrk gSA 

ikS/k jksi.k ,oa nwjh%  

csj dh jksi.k nwjh tyok;q] 

miyC/k flapkbZ lqfo/kk rFkk fdLe dh 

o`f) ç—fr ij fuHkZj djrh gSA 

lkekU;r% o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa 6 x 6 

ehVj rFkk flafpr vFkok vf/kd o"kkZ 

okys {ks=ksa esa 8 x 8  ehVj dh nwjh 

mi;qä ekuh tkrh gSA ;fn ckx 

LFkkiuk oxkZdkj iz.kkyh esa dh tk jgh gS rks lcls mi;qDr 7.5 x 7.5 ehVj dh nwjh gksrh gSA e/; 

Hkkjr ds v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa jksi.k ds fy, tqykbZ&vxLr dk ekulwuh ekSle lokZf/kd vuqdwy ekuk 

tkrk gSA ikS/k jksi.k gsrq mBh gqbZ D;kfj;ksa ij lkekU;r% 60 x 60 x 60 lseh vkdkj ds xïs rS;kj 

fd, tkrs gSa] ftuesa feêh ,oa vPNh rjg fo?kfVr gqbZ xkscj dh [kkn dk feJ.k Hkjdj mi;qDr ikS/ks 

yxk, tkrs gSaA fofHkUu fdLeksa ds fy, nwjh esa dqN fHkUurk ikbZ tkrh gS] tSls dSFkyh fdLe ds fy, 

8 x 3 ehVj rFkk cukjlh fdLe ds fy, 8 x 4 ehVj dh nwjh mi;qä ikbZ xbZ gSA cM+s Lrj ij ckx 

LFkkiuk ds fy, VªSDVj pkfyr iksLV&gksy fMxj dk mi;ksx vf/kd çHkkoh ,oa fdQk;rh fl) gksrk 

gS] D;ksafd bldh lgk;rk ls çfrfnu lSdM+ksa xïs rS;kj fd, tk ldrs gSaA 
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l/kkbZ ,oa NaVkbZ% 

l/kkbZ%  

csj ds o`{kksa esa çkjafHkd 2&3 o"kksaZ ds nkSjku mfpr l/kkbZ ¼Training½ vR;ar vko';d gksrk 

gS] D;ksafd blh vof/k esa o`{k dk etcwr ,oa larqfyr <k¡pk fodflr gksrk gSA Hkkjrh; csj dh 'kk[kk,¡ 

{kSfrt rFkk uhps dh vksj QSyus yxrh gSaA ;fn çkjafHkd voLFkk esa o`{kksa dks mfpr l/kkbZ u fn;k tk,] 

rks os vR;f/kd >kM+hnkj ,oa QSykonkj Lo:i xzg.k dj ysrs gSa rFkk muesa yach ,oa iryh 'kk[kkvksa 

dk fodkl T;knk gksus yxrk gSA blds vfrfjä] rus ds vk/kkj ls vusd 'kk[kk,¡ fudyus yxrh gSa] 

ftlls o`{k ds Hkhrj vR;f/kd ?kuRo mRiUu gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;k¡ dhVksa ,oa jksxksa ds iuius 

ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djrh gSa] ifj.kkeLo:i ò{kksa dh vk;q ,oa mRikndrk nksuksa çHkkfor 

gksrh gSaA vf/kdka'k O;kolkf;d csj fdLeksa dh òf) QSykonkj gksrh gS] blfy, jksi.k ds ckn çkjafHkd 

nks o"kksaZ rd lgkjk nsuk fo'ks"k :i ls ykHkdkjh ekuk tkrk gSA çFke o"kZ esa ikS/ks rhoz òf) djrs gSa 

rFkk eq[; rus ls vusd ik'kZ~o 'kk[kk,¡ fudyrh gSaA bl voLFkk esa Hkwfe lrg ls yxHkx 75 lseh 

Å¡pkbZ rd fodflr gksus okyh lHkh ik'kZ~o 'kk[kkvksa dks gVk nsuk pkfg,] rkfd ,d lh/kk] LoLFk ,oa 

l'kä eq[; ruk fodflr gks ldsA blds ckn eq[; rus ij pkjksa fn'kkvksa esa leku :i ls fLFkr 3 

ls 5 LoLFk ,oa lq–<+ f}rh;d 'kk[kkvksa dk p;u fd;k tkrk gS] tks vkxs pydj o`{k dk LFkk;h <k¡pk 

¼framework½ cukrh gSaA bl çdkj oSKkfud l/kkbZ }kjk o{̀k esa larqfyr òf)] csgrj çdk'k lapj.k] 

lqxe çca/ku rFkk mPp mRikndrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

NaVkbZ% 

csj esa NaVkbZ ,d egRoiw.kZ m|kfudh fØ;k gS] ftldk mís'; ò{k dh lajpuk dks larqfyr 

j[kuk] ubZ Qy/kkjh 'kk[kkvksa dk fodkl çksRlkfgr djuk rFkk mRiknu ,oa Qy xq.koÙkk esa lq/kkj 

djuk gSA pw¡fd csj esa iq"i ,oa Qy eq[;r% orZeku ekSle esa fodflr ubZ 'kk[kkvksa dh iÙkh&d{kkvksa 

esa curs gSa] blfy, fu;fer NaVkbZ] lrr ,oa mPp mRiknu ds fy, vfuok;Z ekuh tkrh gSA iqjkuh 

,oa vuqi;ksxh 'kk[kk,¡ le; ds lkFk viuh Qy/kkj.k {kerk [kks nsrh gSa] vr% muds fu"dklu ls ikS/ks 

ds iks"kd rRo] dkcksZgkbMªsV rFkk o`f) fu;ked inkFkZ ubZ ,oa mRiknd 'kk[kkvksa dh vksj iqufuZnsZf'kr 

gksrs gSaA blls çdk'k ços'k] ok;q lapkj rFkk çdk'k la'ys"k.k dh n{krk c<+rh gS] lkFk gh dhV ,oa 

jksxksa ds çdksi esa Hkh deh vkrh gSA ebZ ds e/; ls twu ds çkjaHk rd dk le; NaVkbZ ds fy, lokZf/kd 

mi;qä gksrk gSA bl vof/k esa dh xbZ NaVkbZ ls ubZ 'kk[kkvksa dk rhoz fodkl gksrk gS rFkk iq"iu ,oa 

Qyu csgrj gksrk gSA fo"ks'k #i ls 15 ebZ ds vkl ikl dh xbZ NaVkbZ ls vf/kd 'kk[kk,¡] 'kh?kz iq"iu] 

mPp Qy Hkkj] vf/kd Vh,l,l] foVkfeu&lh rFkk lokZf/kd mit çkIr gqbZA blds vfrfjä] 

tuojh&Qjojh esa Qy rqM+kbZ ds ckn gYdh lq/kkjkRed NaVkbZ djds lw[kh] jksxxzLr ,oa Fkdh gqbZ 
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Qy/kkjh 'kk[kkvksa dks gVk;k tk ldrk gSA lkekU;r% dqy o{̀k N=d dk yxHkx 20&30 çfr'kr Hkkx 

gVkuk loksZÙke ekuk tkrk gSA bl Lrj dh e/;e NaVkbZ ls larqfyr of̀) ,oa i;kZIr Qyu çkIr gksrk 

gSA vR;f/kd NaVkbZ ¼> 40%½ dsoy iqjkus ;k misf{kr o`{kksa ds iqu#)kj ¼rejuvenation½ gsrq dh 

tkrh gS] tcfd gYdh NaVkbZ ¼< 15%½ ;qok ò{kksa vFkok lqO;ofLFkr ckxksa esa j[kj[kko ds fy, mi;qä 

gksrh gSA iqjkus csj ds ò{kksa esa 50 izfr'kr rd N¡VkbZ djus ij  mit esa c<+ksÙkjh ns[kh xbZ gSA csj esa 

çeq[k NaVkbZ rduhdksa esa gsfMax cSd] fFkfuax vkmV] iqu#)kj NaVkbZ rFkk Qy/kkjh 'kk[kkvksa dk çca/ku 

'kkfey gSaA gsfMax cSd esa yach 'kk[kkvksa ds vxz Hkkx dks dkVdj ik'kZ~o 'kk[kkvksa dh òf) dks çksRlkfgr 

fd;k tkrk gSA fFkfuax vkmV ds varxZr vkil esa jxM+ [kkus okyh] jksxxzLr ;k HkhM+ c<+kus okyh 

'kk[kkvksa dks muds mn~xe LFky ls gVk fn;k tkrk gSA iqu#)kj NaVkbZ iqjkus ,oa de mRiknd ò{kksa 

esa dh tkrh gSA NaVkbZ ds ckn larqfyr iks"k.k ,oa flapkbZ çca/ku vko';d gS ftl gsrq N: P: K 

moZjdksa ds lkFk cksj‚u ,oa ftad tSls lw{e iks"kd rRoksa dk ç;ksx ubZ 'kk[kkvksa dh o`f) rFkk iq"i 

dfydkvksa ds fodkl dks c<+kok nsrk gSA i;kZIr ueh cuk, j[kus ls ubZ o`f) rhoz gksrh gS vkSj ikS/ks 

ruko ls cprs gSaA  

flapkbZ% 

csj xgjh eq[; tM+ ç.kkyh rFkk e#LFkyh; ç—fr dk gksrk gSA ftl dkj.k ,d ckj LFkkfir 

gks tkus ds ckn bls vis{kk—r de ns[kHkky ,oa flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA uohu jksfir ¼1 ls 

3 o"kZ dh vk;q rd½ ikS/kksa esa ekulwu ds vfrfjDr vU; ekSle esa fu;fer varjky esa flapkbZ dh 

vko';drk gksrh gSA 'khrdkyhu ekSle esa 18&25 fnu ds varjky ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

blh izdkj xzh"e _rq esa 5&7 fnuksa ds varjky ij flapkbZ nsuk mi;qDr gksrk gSA tc ikS/ks Qyu dh 

vk;q esa igq¡p tk;s rc flracj&vDVwcj esa iq"iu vkjaHk gksrk gS vkSj bl le; flapkbZ ls cpuk pkfg,] 

D;ksafd vf/kd ueh ds dkj.k iq"i >M+us dh laHkkouk c<+ tkrh gSA Qyksa dk lsfVax dk;Z lkekU;r% 

uoacj ds çFke i[kokM+s rd iw.kZ gks tkrk gSA Qy fodkl dh voLFkk esa] fo'ks"kdj uoacj ls Qjojh 

ds chp] flapkbZ djus ls Qyksa dk vkdkj] xq.koÙkk rFkk dqy mRiknu mYys[kuh; :i ls c<+rk gSA 

;|fi csj fcuk flapkbZ ds Hkh Qy ns ldrk gS] fQj Hkh ekfld varjky ij flapkbZ djus ls Qy >M+u 

esa deh vkrh gS rFkk mit esa o`f) gksrh gSA ty laj{k.k ,oa mPp mRikndrk dh –f"V ls fMªi flapkbZ 

vR;ar çHkkoh gSA fofHkUu 'kks/kksa esa fMªi flapkbZ ls o"kkZ vk/kkfjr [ksrh dh rqyuk esa 2-8 ls 4 xquk rd 

vf/kd mit çkIr gqbZ] tcfd 60 çfr'kr ls vf/kd ty dh cpr Hkh ntZ dh xbZA mfpr fMªi flapkbZ 

çca/ku ls ty mi;ksx n{krk esa o`f) gksrh gaSA  
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[kjirokj fu;a=.k% 

csj dh lQy [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k cgqr gh egRoiw.kZ gS] fo'ks"kdj 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d 

{ks=ksa esa tgk¡ ty dh deh gksrh gSA bl gsrq efYpax  vkSj fofHkUu izdkj ds jlk;fud [kjirokjuk'kh 

dk mi;ksx djrs gSA efYpax ds varxZr ikS/kksa ds pkjksa vksj ènk dh lrg dks tSfod vFkok vtSfod 

inkFkksaZ ls <d fn;k tkrk gSA tSfod eYp tSls /kku dk iqvky] Hkwlk] pkoy dh Hkwlh] ewaxQyh ds 

fNyds] lw[kh ifÙk;k¡] dEiksLV rFkk xkscj dh [kkn O;kid :i ls mi;ksx fd, tkrs gSaA budk 5&10 

lseh eksVh ijr ds :i esa ikS/ks ds pkjksa vksj 1&1-5 ehVj dh ifjf/k esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ogha 

vtSfod eYp esa dkyh i‚yhFkhu] lQsn i‚yhFkhu rFkk ySaMLdsi QSfczd tSls nh?kZdkyhu rjhdksa dk 

mi;ksx [kjirokj fu;a=.k ds fy, djrs gSA [kjirokj fu;a=.k ds fy, jlk;u tSls  XykbQkslsV 41 

% SL  ,oa iSjkDokV MkbZDyksjkbM 24 % SL dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ 

rFkk ò{kksa ds pkjksa vksj Fkkyksa dh lQkbZ NksVs ,oa e/;e ckxksa ds fy, çHkkoh mik; gSaA drkjksa ds chp 

dYVhosVj vFkok jksVkosVj }kjk tqrkbZ dj [kjirokjksa dh la[;k de dh tk ldrh gSA  

 

[kkn ,oa moZjd% 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl rFkk iksVk'k tSls çeq[k iks"kd rRoksa dh deh csj dh o`f) ,oa Qyu 

{kerk dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrh gSA bu vko';d iks"kd rRoksa ds vi;kZIr Lrj ds dkj.k ubZ 

'kk[kkvksa dh o`f) /kheh gks tkrh gS] ifÙk;ksa dk fodkl lhfer gks tkrk gS rFkk ik'oZ 'kk[kkvksa dk 

fuekZ.k de gks tkrk gSA çR;sd iw.kZ fodflr ò{k dks tqykbZ ekg esa 40&50 fdyksxzke xkscj dh 

fo?kfVr [kkn rFkk Qy yxus ds ckn vDVwcj esa 0-75 fdyksxzke veksfu;e lYQsV nsuk ykHkdkjh gksrk 

gSA lkekU;r% 3 o"kZ ds ckn o iw.kZ fodflr Qyò{k esa 400 xzke u=tu] 250 xzke QkLQksjl vkSj 

200 xzke iksVSf'k;e izfr o"kZ izfr ikS/k fn;k tkuk pkfg,A mi;ZqDr ds LFkku  moZjd dh vuq'kaflr 

ek=k dk 50 izfr'kr jklk;fud L=ksrksa ,oa 50 izfr'kr HksM+ ds xkscj ls cuh [kkn ds nsus ij miTk 

lokZf/kd feyrh gSA tSfod [ksrh ,oa e`nk LokLF; ds –f"Vdks.k ls oehZ dEiksLV dk mi;ksx Hkh vR;ar 

çHkkoh gksrk gSA çkjafHkd òf) voLFkk esa rhu ekg rd çfr ikS/kk 2 fdyksxzke oehZ dEiksLV dk fu;fer 

ç;ksx djus ikS/ks dh o`f) vPNh gksrh gS vkSj ènk dh moZjrk ,oa lajpuk esa Hkh lq/kkj gksrk gS] ftlls 

nh?kZdkyhu ifj.kke ds #i esa mRikndrk dks c<+kok feyrk gSA 
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ikS/k laj{k.k 

csj esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudk funku 

¼1½ Qy eD[kh% bldk çdksi lkekU;r% flracj 

ekg esa Qy yxus ds lkFk çkjaHk gks tkrk gSA 

o;Ld eknk eD[kh vius vaMç{ksid 

¼ovipositor½ dh lgk;rk ls fodflr gksrs 

Qyksa esa vaMs nsrh gSA 2&5 fnuksa ds Hkhrj vaMksa 

ls ykokZ fudyrs gSa] tks Qy ds xwns dks [kkdj {kfr igq¡pkrs gSaA xksyk] xksyk pqaxkao ua- 3] dSFkyh rFkk 

ddjksyk xksyk fdLesa Qy eD[kh ds izfr vR;f/kd laosnu'khy gksrh gSA  

 

lkStU;% vfefu ,oa vU;] 2023 

fu;a=.k%  

 izfrjks/kh fdLesa tSls phuh] lukSj&1] lQsnk byk;ph] fefpZ;k] tsM th&3 rFkk mejku dk 

pquko djukA 

 Qy eD[kh ds çHkkoh fu;a=.k gsrq lesfdr dhV çca/ku viukukA 
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 xzh"edky esa ckx dh xgjh tqrkbZ djuh pfg, rkfd feêh esa fNis I;wik dks /kwi ,oa if{k;ksa 

u"V fd;k tk ldsA 

 fxjs gq, ,oa laØfer Qyksa dks fu;fer :i ls ,d= dj u"V djuk pkfg,] ftlls dhV dk 

thou pØ ckf/kr gks ldsA  

 jklk;fud fu;a=.k ds fy, ySEcMk lk;gSyksfFkzu 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh ds lkFk feykdj 

7 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA blds vykok MsYVkesfFkzu 0-1 izfr'kr dk fNM+dko Hkh 

fd;k tk ldrk gSA 

¼2½ Qy Nsnd% 

csj Qy cs/kd ,d vR;ar fouk'kdkjh dhV gS] tks Hkkjr ds vf/kdka'k csj mRiknd {ks=ksa esa 

ik;k tkrk gSA blds çdksi ls Qy mRiknu esa 70 çfr'kr rd dh gkfu gks ldrh gSA ;g dhV lh/ks 

Qyksa dks uqdlku igq¡pkrk gS] ftlls Qyksa dh xq.koÙkk ,oa cktkj ewY; nksuksa çHkkfor gksrs gSaA o;Ld 

dhV ,d NksVk xgjs Hkwjs jax dk iraxk gksrk gS ftldh vk;q lkekU;r% 3&5 fnu gksrh gSA eknk iraxk 

Qwyksa rFkk eVj vFkok ekcZy voLFkk ds dksey Qyksa ij yxHkx 10&15 vaMs nsrh gSA vaMs 4&5 fnuksa 

esa QwV tkrs gSa vkSj muls fudyh lwafM;k¡ çkjaHk esa Qy dh lrg dks [kqjpdj [kkrh gSa] tcfd ckn 

dh voLFkk,¡ Qy ds Hkhrj ços'k dj xwns ,oa dksey chtksa dks [kkrh gSaA buds }kjk NksM+k x;k ey 

Qy ds vanj lM+u mRiUu djrk gSA  

 

lkStU;% fgjsdq#cj ,oa vU;] 2023 

fu;a=.k%  

 ckx ds vklikl mxus okys taxyh csj ds ikS/kksa dks gVkuk pkfg, D;ksafd os bl dhV ds 

oSdfYid vkJ; LFky dk dk;Z djrs gSaA  
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 laØfer] if{k;ksa }kjk {kfrxzLr rFkk fxjs gq, Qyksa dks fu;fer :i ls ,d= dj u"V djuk 

pkfg, rkfd dhV dk thou pØ ckf/kr gks ldsA  

 le; ij Qy rqM+kbZ rFkk o`{kksa ds uhps feêh dh xqM+kbZ ;k xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djus ls 

feêh esa fNis I;wik u"V gks tkrs gSaA  

 jklk;fud fu;a=.k ds fy, Qyksa dh eVj voLFkk ij igyk fNM+dko esykfFk;ku 50 EC ¼2 

fe-yh-@yhVj½] QsuoSysjsV 20 EC ¼0-5 fe-yh-@yhVj½ vFkok uhe cht [kyh dk vdZ ¼NSKE½ 

5 çfr'kr dk fd;k tk ldrk gSA nwljk fNM+dko 15 fnu ckn rFkk rhljk Qy idus dh 

voLFkk esa oSdfYid dhVukf'k;ksa ds lkFk djuk pkfg,A  

¼3½ ruk ,oa 'kk[kk cs/kd bYyh%  

csj esa ruk ,oa 'kk[kk cs/kd bYyh dk çdksi 'kk[kkvksa 

ds tksM+ ¼forks½ ds fudV ey ¼frass½ rFkk tkyhuqek inkFkZ 

¼webbing½ ls Hkjh gqbZ lqjaxksa dh mifLFkfr ls vklkuh ls 

igpkuk tk ldrk gSA bl dhV dh lwaMh Nky rFkk mlds uhps 

fLFkr Årdksa dks [kkdj yach lqjaxsa cukrh gS] ftlls ty ,oa 

iks"kd rRoksa dk lapj.k ckf/kr gks tkrk gSA xaHkhj çdksi dh 

fLFkfr esa 'kk[kk,¡ lw[kus yxrh gSa] o`{k dh N=d dh l?kurk de gks tkrh gS rFkk Qy mRiknu esa 

fxjkoV vkrh gSA  

fu;a=.k% 

 çHkkoh fu;a=.k ds fy, ;kaf=d] jklk;fud ,oa ikfjfLFkfrd mik;ksa dk lefUor mi;ksx djuk 

vko';d gSA tSls gh ruksa ;k 'kk[kkvksa ij Nsn fn[kkbZ nsa] mUgsa lkQ djds mi;qä dhVuk'kh 

?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A 1 yhVj feêh dk rsy ¼dsjksflu½ + 100 xzke lkcqu dks 19 

yhVj ikuh esa feykdj rS;kj ?kksy dks fNnzksa esa Mkyuk pkfg,] tks lwafM;ksa ds vkokl dks u"V 

dj mUgsa futZfyr dj nsrk gSA 

 lhfer çdksi dh fLFkfr esa isVªksy vFkok feêh ds rsy esa Hkhxh gqbZ :bZ dks fNæ ds Hkhrj 

Mkydj mls feêh ls can dj nsuk Hkh ,d çHkkoh mik; gSA blls ok;q dk ços'k #d tkrk gS 

rFkk fo"kSyh ok"i lqjax ds Hkhrj igq¡pdj lwafM;ksa dks u"V dj nsrh gSA  
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¼4½ xqByh ?kqu 

csj ds xqByh&?kqu dh eknk Qy ds ofrZdkxz ij vaMs nsrh gSA vaMksa ls 

fudyus okys uotkr f'k'kq vifjiDo voLFkk esa Qy dh xqByh esa Nsn 

cukdj cht ds vanj ços'k djrs gSa rFkk çkjaHk esa dksey chtkoj.k  dks 

[kkrs gSaA ckn esa os cht ds ,.MksLieZ esa uhps dh vksj c<+rs gq, mldk 

Hk{k.k djrs gSaA cht ds Hkhrj ços'k djus ds i'pkr ;s dhV cht dh 

vkarfjd lkexzh dks [kkrs gq, mlh ds vanj [kks[kyh lqjaxsa cukrs gSaA laØfer Qy xksykdkj fn[kkbZ 

nsrs gSa rFkk mudk vkdkj eVj ls ysdj NksVs dadM+ ds leku jgrk gSA ,sls Qy lkekU; ifjiDork 

çkIr ugha dj ikrs vkSj mudk fodkl çkjafHkd voLFkk esa gh #d tkrk gSA Qy esa dhV ds ços'k dk 

fNæ le; ds lkFk Hkjdj can gks tkrk gS] tcfd ckgj fudyus dk fNæ Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk 

gSA 

fu;a=.k% 

 dhV dh mifLFkfr dk irk yxrs gh o;Ld ?kquksa dks ,df=r djds u"V dj nsuk pkfg,] 

ftlls mudh tula[;k esa deh ykbZ tk ldsA  

 dhVxzLr ,oa fxjs gq, Qyksa dks ,d= dj tyk nsuk pkfg, rkfd dhV dh thou&pØ J̀a[kyk 

VwV tk, vkSj vxys ekSle esa laØe.k de gksA 

 xfeZ;ksa esa ckx dh feêh dh xgjh tqrkbZ djus ls feêh esa fNis gq, o;Ld ?kqu rst /kwi ds 

laidZ esa vkdj u"V gks tkrs gSaA 

 bYykbph rFkk fVdM+h fdLesa cht ?kqu ds çfr vis{kk—r çfrjks/kh ikbZ xbZ gSaA 

 uhe cht [kyh vdZ 5 izfr'kr rFkk ,tkfMjSfDVu 2000 ih-ih-,e- ,oa 1000 ih-ih-,e- dk 

ç;ksx cht ?kqu ds çdksi dks de djus esa çHkkoh gksrk gSA 

 Qy yxus ls Bhd iwoZ fLiukslSM 2-5 SC vkSj baMksDlkdkcZ 14-5 EC dk fNM+dko djuk 

pkfg,A vko';drk gksus ij 3 lIrkg ds varjky ij iqu% fNM+dko fd;k tk ldrk gSA  
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csj esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudk funku 

¼1½ pwf.kZy vkflrk%  

;g jksx lkekU;r% 

vDVwcj&uoacj ekg esa vkrk gS] tc 

rkieku vis{kk—r de rFkk okrkoj.k 

vknZz ,oa cknyksa ls f?kjk jgrk gSA 

çkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa] iq"iksa ,oa 

Qyksa dh lrg ij lQsn pw.kZ tSls /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA         lkStU;% fodklisfM;k] 2020 

jksx dh rhozrk c<+us ij ;g lQsn dodh; vkoj.k laiw.kZ iÙkh ,oa Qy dks <d ysrk gSA 

çHkkfor Qy le; ls iwoZ >M+ tkrs gSa vFkok fldqM+s gq,] fo—r rFkk d‚dZ;qä gks tkrs gSa] ftlls 

mudh cktkj xq.koÙkk xaHkhj :i ls çHkkfor gksrh gSA uoacj ekg esa] tc vkSlr rkieku yxHkx 19-

2°℃ rFkk lkisf{kd vknZzrk 62-64 çfr'kr gksrh gS] rc jksx dh rhozrk lokZf/kd ikbZ tkrh gSA  

fu;a=.k% 

 izfrjks/kh fdLesa tSls Nqgkjk] lQsnk lsysDVsM] uktqd] Xyksjh] lukSj&2 rFkk pkbuht vkfn 

fdLeksa dk p;u djukA  

 jksx fu;a=.k gsrq dodukf'k;ksa tSls Vªk;MkbesQ‚u ¼0-1%½ lokZf/kd çHkkoh ik;k x;k] blds 

ckn Fkk;ksQsusV&feFkkby ¼0-1%½ dk fNM+dko jksx fu;a=.k ds fy, vuq'kaflr gSA çfr o{̀k 

250 xzke xa/kd ¼lYQj½ dk /kwyu Hkh jksx fu;a=.k esa vR;ar ykHkdkjh fl) gqvk gSA 

¼2½ Qy xyu 

csj ds Qyksa dk Qy lM+u] dodksa ds dkj.k mRiUu gksus okyh ,d egRoiw.kZ leL;k gS] tks Qy dh 

xq.koÙkk ,oa foi.ku {kerk dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrh gSA bl jksx ds çeq[k dkjd dodksa esa 

Qksek fLilht] dksysVksVªkbZde fLilht] vYVjusfj;k fLilht  ,oa isLVkyksfV;k olhZdkWyj 'kkfey gSaA 

jksx ds çkjfEHkd y{k.kksa esa Qy ds fupys Hkkx ij gYds /kwlj&Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks 

le; ds lkFk cM+s gksdj xgjs Hkwjs jax ds o`Ùkkdkj NYyksa dk :i /kkj.k dj ldrs gSaA jksx dh rhozrk 

c<+us ij Qy lM+us yxrs gSaA 

 

 



29 
 

fu;a=.k% 

 ckx dh LoPNrk cuk, j[kus ds fy, laØfer] lM+s gq, ,oa fxjs gq, Qyksa dks fu;fer :i ls 

,d= dj u"V djuk pkfg, rFkk ò{kksa ds uhps tek lw[kh ifÙk;k¡] Vgfu;k¡ vkSj [kjirokj 

gVkus pkfg,] ftlls jksxtudksa ds lzksr de gks ldsaA  

 laØfer vo'ks"kksa dks tykdj vFkok xgjh feêh esa nckdj u"V djuk iqu% laØe.k dks jksdus 

esa lgk;d gksrk gSA  

 flapkbZ çca/ku ds varxZr Qy idus dh voLFkk esa Åijh ¼vksojgsM½ flapkbZ ls cpuk pkfg, 

rFkk fMªi flapkbZ viukuh pkfg,] ftlls ifÙk;ksa ,oa Qyksa ds vklikl vknZzrk de jgs vkSj 

dodh; laØe.k dk çlkj u gksA  

 [ksr esa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk Hkh vko';d gS rkfd tyHkjko dh fLFkfr mRiUu u 

gksA  

 o`{kksa dh fu;fer NaVkbZ dj vfrfjä ,oa vkil esa my>h 'kk[kkvksa dks gVkuk pkfg,] ftlls 

ok;q lapkj csgrj gks vkSj jksx ds fy, vuqdwy lw{e okrkoj.k fodflr u gksA 

 Qy fodkl ,oa idus dh voLFkk esa dodukf'k;ksa dk le; ij fNM+dko jksx fu;a=.k ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gSA blds fy, d‚ij v‚DlhDyksjkbM 50 WP ¼0-25%; 2-5 xzke@yhVj ikuh 

dk 10&15 fnu ds varjky ij fNM+dko fd;k tk ldrk gSA  

 tSfod fu;a=.k ds varxZr VªkbZdksMekZ fofjMh ¼CIAH −240½ dk 5 izfr'kr fuyacu çHkkoh 

gksrk gSA 

 HkaMkj.kksÙkj çca/ku ds varxZr Qyksa dks 2 izfr'kr lksfM;e DyksjkbM  ?kksy esa 10 feuV rd 

Mqcksus ls lrgh dodh; laØe.k esa deh vkrh gSA  

¼3½ /kwey QQawnh% 

dkfy[kh QQwan vFkok dkyk iÙkh /kCck jksx ds y{k.k eq[;r% ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij dkys /kCcksa 

ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA jksx dh mUur voLFkk esa ifÙk;ksa dh iwjh fupyh lrg dkys dkfy[kuqek 

dodh; vkoj. ls <d tkrh gS] ftlls çdk'k la'ys"k.k çHkkfor gksrk gS vkSj varr% ifÙk;k¡ le; ls 

iwoZ >M+us yxrh gSaA  

fu;a=.k% 

 jksx ds çHkkoh çca/ku gsrq çfrjks/kh fdLeksa tSls tsM th&3] lsc] cgknqjx<+ rFkk lQsnk jksgrd 

dk p;u ykHknk;d gSA  
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 jklk;fud fu;a=.k ds fy, d‚ij v‚DlhDyksjkbM  0-6 çfr'kr vFkok bfeMkDyksfizM 0-2 

izfr'kr dk 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djus ls jksx ij çHkkoh fu;a=.k çkIr fd;k tk 

ldrk gSA 

 ckx dh fu;fer lQkbZ ij fo"ks'k /;ku nsosaA 

rqM+kbZ%  

Qy rqM+kbZ dk fu.kZ; –';] HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjiDork lwpdksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A 

csj dh rqM+kbZ ml le; djuh pkfg, tc Qy iw.kZ vkdkj çkIr dj ysa rFkk mudh Ropk ¼fNydk½ 

dk jax xgjs gjs ls gYds gjs] gfjr&ihys vFkok lqugjs ihys jax esa ifjofrZr gksus yxsA nwjLFk cktkjksa 

esa ifjogu ds fy, lkekU;r% czsdj voLFkk ¼gYds gjs ls gYds ihys jax dh voLFkk½ dks loksZÙke ekuk 

tkrk gS] D;ksafd bl voLFkk esa Qy ifjogu ds nkSjku lqjf{kr jgrs gSa rFkk mudh xq.koÙkk Hkh cuh 

jgrh gSA pw¡fd csj ,d v&vo'oklh ¼non − climacteric½ Qy gS] blfy, bls o`{k ij iw.kZ nSfgd 

ifjiDork ¼physiological maturity½ dh voLFkk iwjh djus ds ckn gh rksM+uk pkfg,A IkfjiDo 

voLFkk vkkus ij Qy dk fof'k"V xq#Ro ¼speciϐic gravity½ lkekU;r% 0-92&0-98 ds chp gks tkrk 

gS] ftlds dkj.k ifjiDo Qy çk;% ikuh esa rSjus yxrs gSaA jklk;fud –f"V ls] rqM+kbZ ds le; Qyksa 

esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=k lkekU;r% 12&18 çfr'kr ds chp gksrh gS] tks fdLe ds vuqlkj 

fHkUu gks ldrh gSA  

mit% 

csj fo'o ds lokZf/kd mRiknd 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d Qy ò{kksa esa ls ,d gSA bldh okLrfod 

mit o`{k dh vk;q] fdLe] ikS/kksa dh nwjh] flapkbZ] iks"k.k çca/ku] NaVkbZ rFkk tyok;q ij fuHkZj djrh 

gSA lkekU;r% dye;qä o{̀k jksi.k ds 3&4 o"kZ ckn Qy nsuk çkjEHk dj nsrs gSa rFkk 8&10 o"kZ dh 

vk;q esa iw.kZ mRiknu {kerk çkIr dj ysrs gSaA vuqdwy çca/ku ds varxZr ,d ifjiDo csj dk ò{k 

lkekU;r% 60&120 fdxzk Qy çfr o"kZ mRiUu djrk gSA mPp mRiknd fdLeksa tSls mejku] xksyk 

rFkk dSFkyh esa ;g mRiknu 150&200 fdxzk çfr o{̀k rd igq¡p ldrk gSA  


